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1. RESPONSABLE
Equipo Técnico de Rescate – Subdirección Operativa

2. INTRODUCCIÓN

Mediante el acuerdo 257 de 2008 se estableció la estructura, organización y funcionamiento general de la Administración Distrital y el artículo 52 parágrafo 1º organizó y denominó al Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogotá como una Unidad Administrativa Especial del orden distrital del sector central, de carácter eminentemente técnico y especializado, sin personería jurídica, con autonomía administrativa y presupuestal, cuyo objeto es la atención y control de incendios, emergencias y calamidades conexas. Así surge la Unidad Administrativa Especial Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogotá.  

La misión que nos compromete es “Proteger la vida, el ambiente y el patrimonio, a través de la gestión integral de riesgos de incendios, atención de rescates en todas sus modalidades e incidentes con materiales peligrosos en Bogotá y su entorno”. Para su cumplimiento, es necesario que el personal operativo de la U.A.E. Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogotá brinde una respuesta rápida y eficaz en atención de emergencias. Por esta razón es indispensable que contemos con grupos especializados para responder a incidentes que requieran recurso humano, técnico y tecnológico específico. 

En consecuencia, se crearon los Grupos de Operaciones Especiales “OPES”, y de allí nace el Grupo Especializado de Rescate – GER-, creado en 1.989, y sus integrantes fueron capacitados con técnicas japonesas y entrenados en Brasil. 

En merito a lo expuesto se fortalece el ETR   mediante la resolución número 237 del 22 de mayo de 2017 por la cual se crea el equipo técnico de rescate con el objetivo de atender y apoyar los incidentes, que superan la capacidad operativa y técnica de las estaciones de la UAECOB.  
En la generación de las maniobras del rescate con cuerdas se debe tener claridad en algunas definiciones  que van pavimentando la conexión de la teoría con los factores que desde la capacitación, el entrenamiento, el saber y la cohesión con lo practico en cada escenario, permite una engranaje de los ambientes académicos con las operaciones; para ello la NFPA 2500, nos brinda  El hardware (Equipo auxiliar mecánico rígido que puede incluir, entre otros, placas de anclaje, mosquetones y mecánicos de control de ascenso y descenso) y software (Componentes textiles flexibles de ropa o equipo de protección, incluidos, correas de extremo y correas de configuración múltiple, Nudo Mariner. 

El nudo Mariner permite liberar o transferir la carga de un sistema de descenso conectado con nudos Prusik Belay tándem para transferirla a otro dispositivo. Un corredor de rescate con al menos ocho vueltas funciona mejor, pero el nudo se puede atar con una cinta o cordino); cada uno con requerimiento de desempeño que nos permiten identificar   las características puntuales que este estándar no provee una guía para que los fabricantes suministren datos específicos de su valor mínimo de resistencia a la rotura (MBS), capacidad máxima de trabajo (WLL) por sus siglas en inglés , llevando a que la capacidad funcional en las operaciones de rescate se puedan medir en cierta medida, con ello la seguridad en operaciones sea clara para cada nivel funcional de la actividad en el rescate.

3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer las generalidades y especificaciones técnicas para la atención de emergencias de búsqueda y rescate, dentro del marco de la seguridad de las operaciones y el uso efectivo de los recursos destinados para tal fin.
3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
3.2.1. Definir los niveles de intervención de acuerdo a las características del incidente para establecer los recursos adecuados a utilizar.
3.2.2. Conocer el equipo de protección personal para la atención de incidentes que involucren rescate con cuerdas

3.2.3. Conocer el manejo, uso y mantenimiento básico de las HEA´S que son utilizadas para la atención de incidentes de los procedimientos de rescate vertical

3.2.4. Establecer las técnicas de rescate vertical
4. ALCANCE
Este manual aplica para el Equipo Técnico de Rescate y el personal operativo de la Unidad Administrativa Especial Cuerpo Oficial de Bomberos, desde la evaluación hasta el cierre y la desmovilización, que desarrollen operaciones de rescate con cuerdas.
5. POLITICA DE OPERACIÓN
· Es responsabilidad de cada líder de proceso:
· Socializar los documentos que aprueba, al personal que interacciona en el documento.
· Hacer cumplir los requisitos establecidos en los documentos aprobados.
· Es responsabilidad del Líder del Proceso revisar periódicamente la vigencia de la normatividad y documentos Externos aplicables.
· La organización de documentos producto de las actividades desarrolladas en este procedimiento debe quedar organizadas de acuerdo con las tablas de retención documental -TRD concertadas con el líder del proceso.
· Aplicar el sistema de administración de emergencias vigente en la entidad (sistema comando de incidentes) de acuerdo a la magnitud del incidente, en función de sus asignaciones en la operación.
· La responsabilidad de la escena está a cargo del (Cl) comandante del Incidente, es necesario que se activen los recursos necesarios para lograr los objetivos del rescate, el ETR -RIT es apoyo en la intervención para obtener resultados óptimos en el rescate vertical.
· Priorizar la seguridad de los funcionarios que intervienen en las operaciones de respuesta a incidentes de rescate con cuerdas y ciudadanos afectados.
· La responsabilidad de generar el control y cuidado de los equipos de protección personal, y los equipos metálicos (hardware) y textil (software) sea este colectivo o individual es del personal operativo de la entidad.

Nota: Si usted imprime este documento se considera "Copia No Controlada" por lo tanto debe consultar la versión vigente
6. DEFINICIÓN
6.1.1. Sistema Comando Incidente: Es la combinación de instalaciones, equipamiento, personal, procedimientos, protocolos y comunicaciones, operando en una estructura organizacional común, con la responsabilidad de administrar los recursos asignados, para lograr efectivamente los objetivos pertinentes a un evento, incidente u operativo (USAID/OFDA 2016).
6.1.2. Rescate técnico con cuerdas: El rescate técnico con cuerdas es una operación donde se emplean procedimientos, protocolos y recursos, que requieren la construcción y desarrollo de sistemas con cuerdas para acceder, empaquetar y extraer víctimas de forma segura, acorde con la capacidad operativa del equipo que interviene, teniendo en cuenta los diferentes escenarios.
7. NORMATIVIDAD Y ESTÁNDARES
7.1. Normatividad Nacional y Distrital

	
Descripción
	Normativa

	Ley General de Bomberos de Colombia
	Ley 1575 de 2012

	Reglamento Administrativo, Operativo, Técnico y Académico de los Bomberos de Colombia
	Res. 0661 de 2014

	Que modifica parcialmente la Resolución 0661 de 2014
	Resolución 1127 de 2018.

	Reglamento de Seguridad para Protección Contra Caídas en Trabajo en Alturas
	RES.1409 de 2012

	Reglamento de Seguridad para Protección Contra Caídas en Trabajo en Alturas 
	Resolución 4272 de 2021.

	Marco de Actuación Distrital
	


7.2. Estándares Internacionales
7.2.1. Organismos de normalización

Son aquellos que bajo resultados de estudios e investigaciones determinan las especificaciones que debe cumplir un determinado producto o las competencias de un individuo en una labor o arte específico, redactan las normas y publican para el conocimiento y aplicación de quienes la requieren; aquí se relacionan los organismos más reconocidos.
7.2.2. NFPA: Asociación Nacional de Protección para el Fuego (Estados Unidos)

La NFPA es la fuente principal mundial para el desarrollo y diseminación de conocimiento sobre seguridad contra incendios y de vida. Con su sede en Quincy, Massachusetts, EE. UU., la NFPA es una organización internacional que desarrolla normas fundada en 1896 para proteger gente, su propiedad y el medio ambiente del fuego.

El sistema de desarrollo de los códigos y normas de la NFPA es un proceso abierto basado en el consenso que ha producido algunos de los más referenciados materiales en la industria de la protección contra incendios, incluyendo el Código Eléctrico Nacional, el Código de Seguridad Humana, el Código Uniforme contra Incendios, y el Código Nacional de Alarmas de Incendios.

7.2.3. Normativas NFPA
	Normativas
	Norma

	Cuerdas de seguridad de vida y componentes de sistemas para el servicio de emergencias.
	NFPA 1983

	Estándar de calificación para el profesional de rescate técnico.
	NFPA 1006

	Estándar de operación y entrenamiento para incidentes de rescate técnico.
	NFPA 1670

	Cuidado y mantenimiento de cuerdas de seguridad de vida.
	NFPA 1858


7.2.4. ANSI: Instituto Nacional de Estandarización Americano (Estados Unidos)
El American National Standards Institute (Instituto Nacional Estadounidense de Estándares), cuyo acrónimo es ANSI, tiene por objetivo crear directrices que sean ampliamente aceptadas en una amplia gama de sectores. Su objetivo es crear uniformidad para las mercancías y los procesos de la industria.

7.2.5. Normatividad ANSI
	Normativas
	Norma 

	Requerimientos de seguridad para sistemas, subsistemas y componentes de retención de caídas personales
	Z359-1 2007

	Protecciones para la cabeza en la industria
	Z89-1 2009


7.2.6. Normatividad EN
Normas Europeas son normas que elaboran, proponen y desarrollan los expertos de los diferentes Estados Miembros, de los sectores industriales o tecnológicos dentro de la estructura de normalización del Comité Europeo de Normalización (CEN).
EN

7.2.7. UIAA: Unión Internacional de Asociaciones de Alpinistas (Suiza)
La UIAA es la sigla de la Unión Internacional de Asociaciones de Alpinismo; organización con sede en Suiza que representa a distintas asociaciones de montañismo alrededor del mundo. Reconocida por el comité olímpico internacional, la UIAA desempeña un rol importantísimo en cuanto a la regulación de la seguridad y los estándares en el equipo utilizado para las distintas actividades relacionadas a la montaña, de hecho, la certificación UIAA para equipo de escalada es hoy en día prácticamente una obligación para las marcas de excelencia. Además, es una organización comprometida con el cuidado del medio ambiente que vela por una práctica sustentable de las actividades de montaña. En el presente artículo dejamos las sugerencias generales que la UIAA recomienda a quienes tienen poca o ninguna experiencia en montaña y que desean realizar sus actividades de manera segura.
7.2.8. Organismos de Certificación 
Las normas que son emitidas por los entes normalizadores son testeadas por los distintos laboratorios de homologación, quienes emiten una certificación siendo garantes de que la entidad o individuo calificado, cumple con los requerimientos o especificaciones determinados en la norma evaluada; algunos de los organismos certificadores más conocidos son, por ejemplo:
7.2.8.1. UL: Underwrite Laboratories. Estados Unidos
La marca UL, certificación emitida por Underwriters Laboratories, es uno de los símbolos con mayor reconocimiento de que un producto cumple con garantía los estándares de seguridad y calidad de los productos en Estados Unidos y de Canadá, lo que le hace altamente competitivo para su libre circulación en los mercados internacionales.

Las certificaciones UL son de carácter voluntario, si bien por su prestigio se han considerado necesarias para muchos productos eléctricos y electrónicos, generando confianza y tranquilidad para los consumidores. Cuando encontramos un producto con certificación UL supone que el laboratorio independiente UL realiza de forma periódica y continuada auditorías a los fabricantes y ensayos sobre muestras representativas sacadas del mercado de estos productos, verificando que cumple satisfactoriamente con los requisitos establecidos en las normas vigentes.
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7.2.8.2. C.E: Conformidad Europea
El marcado CE europeo –procedente de la expresión francesa ‘Conformité Européenne’, es decir, ‘Conformidad Europea’- es una garantía. Su inclusión refleja que el producto se ajusta a los requisitos de seguridad, sanidad y protección del medio ambiente exigidos por la UE. Es un indicador –no una prueba- que ratifica que el fabricante declara, bajo su responsabilidad, cumplir las exigencias fijadas para determinados tipos de artículos. El marcado CE es el proceso mediante el cual el fabricante/importador informa a los usuarios y autoridades competentes de que el equipo comercializado cumple con la legislación obligatoria en materia de requisitos esenciales.
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Imagen: La marca de exportación de China significa que el producto se fabricó en China.
No se requiere registro, prueba o auditoría para usarlo. Los productos que llevan la marca China Export varían en calidad y no tienen requisitos reglamentarios.

7.2.8.2.1. ¿Cuáles son sus diferencias y como distinguir los símbolos?
Para comprender mejor la diferencia entre las dos marcas, eche un vistazo a la comparación lado a lado que se presenta en la imagen a continuación. Como puedes ver, la diferencia no está solo en el significado, sino que, aunque la marca de “exportación china” se parece a la marca oficial europea CE, esta no respeta sus dimensiones o proporciones. En ese sentido, las letras se forman de forma idéntica, pero el espacio entre ellas es diferente. Así, eso es precisamente lo que diferencia a las dos marcas. Una marca CE correcta tiene la E que comienza en el perfil circular dibujado por el carácter C.
8. NIVELES DE INTERVENCIÓN PARA RESCATE VERTICAL

8.1. Nivel 1
	Responsable
	Acción
	Situación
	Personal y Equipo
	Procedimiento

	Primer respondedor
	Reconocimiento y rescate
	Como Unidad de primera respuesta la estación más cercana tiene la responsabilidad de llegar al sitio y efectuar una evaluación y rescate con el personal capacitado y entrenado en técnicas de Rescate con cuerdas y equipos disponibles priorizando en la seguridad de la maniobra en general. 

El jefe de operaciones definirá la técnica a efectuar.
	Máquina con su tripulación y equipos, herramientas y accesorios que garanticen una operación que permitan la el desarrollo de las maniobras en el rescate con cuerdas, además, el equipamiento individual y colectivo debe ser asignado según los recursos disponibles.  
	Una vez en el sitio se decidirá la maniobra de apoyo a utilizar teniendo en cuenta los procedimientos operativos.


8.2. Nivel 2
	Responsable
	Acción
	Situación
	Personal y Equipo
	Procedimiento

	Equipo Técnico de Rescate
	Búsqueda y Rescate
	La activación del Equipo Técnico de Rescate se establece según la solicitud del comandante de incidente, Central de radio o autónomamente según la necesidad. Al arribo a la escena se establece la asignación o maniobra según lo determinado por el Jefe de Operaciones.
	Máquina con 
su tripulación y equipos, herramientas y accesorios que garanticen una operación que permitan el desarrollo de las maniobras en el rescate con cuerdas, además, el equipamiento individual y colectivo debe ser asignado según los recursos disponibles.   
	Una vez en el sitio de la escena para la maniobra teniendo en cuenta los procedimientos y la asignación recibida


9. OPERACIONES DE RESCATE CON CUERDAS

9.1. Seguridad en las Operaciones

La seguridad es el conjunto de acciones que buscan eliminar o al menos reducir, los riesgos a los que pueda exponerse el bombero en el desarrollo de una operación de rescate con cuerdas. Estas acciones están definidas para realizarse antes, durante y después de iniciar una operación; los peligros en un rescate son innumerables y dependen del tipo de incidente y de la forma en la cual se actúe.

Tanto para los ejercicios de entrenamiento como para las operaciones de rescate reales, debe asignarse un Oficial de Seguridad con el conocimiento y la responsabilidad para identificar, evaluar y corregir las condiciones de peligro o las acciones inseguras que se presentan (NFPA 1670, 2017). 

Entender la seguridad del bombero como una prioridad para proteger la vida, es el inicio de una operación segura, en la cual el bombero estará alerta a cualquier riesgo o acción insegura que pueda poner en peligro su vida, deberá cumplir las normas de seguridad a tiempo.

9.2. Operaciones de rescate con cuerdas
La necesidad de establecer medidas de seguridad, pretende evitar que el bombero tenga un mayor grado de exposición frente al riesgo ya existente, durante la operación de rescate con cuerdas.

Se indican algunas de las normas generales de seguridad que el bombero debe cumplir desde el momento de la asignación del rescate hasta la terminación y cierre del evento.
· Establecer la zona de seguridad en el escenario, teniendo en cuenta la naturaleza del incidente, la información recibida, condiciones climáticas, entre otros

· Verificar las condiciones del área antes de iniciar las labores. No inicie las operaciones hasta reducir o eliminar el riesgo. 

· Para realizar los anclajes, en los bordes donde haya riesgo de caída, siempre debe usar un sistema de restricción de caída. 

· Cumplir los requerimientos exigidos por el oficial de seguridad o líder de equipo, si hay dudas, aclararlas antes de iniciar las labores. 

· Cualquier miembro del equipo puede parar la operación y reportar cualquier acción o condición insegura que observen y que ponga en riesgo la vida o la operación. 
· Una vez el rescatista se equipe y los sistemas estén montados de debe realizarse dos chequeos informando en voz alta, chequeo y doble chequeo 

· El sistema debe ser verificado por una persona diferente al que lo instaló

· Mantener comunicación entre los bomberos, usando un lenguaje común, claro y conciso.

· Aplicar las acciones de acuerdo al procedimiento operativo normalizado establecido en su institución, si se requiere realizar una maniobra fuera de los PON, esta debe ser analizada y autorizada por el Comando de Incidente o líder del equipo. 
9.3. Factores para la evaluación de la escena
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Los nuevos modelos de ciudad, urbanismo, industria y actividades económicas han conllevado a contar con diferentes ambientes o entornos que pueden generar peligros y riesgos en los cuales se materialicen emergencias en las que deba actuar como bombero siguiendo procedimientos de operaciones de rescate técnico con cuerdas.

La evaluación de la escena es una apreciación mental rápida de los diferentes factores que están relacionados con el incidente, indispensable para la toma de decisiones, con el fin de ejecutar de manera segura, las acciones que requiera la situación de emergencia (Curso Básico de Atención Pre hospitalaria CBAPH. 

Para evaluar la escena es necesario entender primero que el bombero puede encontrar incidentes generados por trabajos en altura, trabajos verticales, actividades deportivas, entre otras; para todas ellas es importante capacitar, entrenar, desarrollar habilidades y destrezas para el rescate, siguiendo las normas de seguridad y los procedimientos operativos de cada institución.

La evaluación debe considerar factores para el desplazamiento al sitio, tenga en cuenta los siguientes:

· Día de la semana: influye el exceso de tránsito, por ejemplo, finalizando un fin de semana festivo, puede haber más movilización de vehículos por las vías de salida e ingreso a la ciudad.

· Hora del día: el rescate se puede generar en horario nocturno o en horas pico, estos factores generan acciones especiales de atención.

· Clima (lluvia, viento, tormentas, entre otros): durante la fase de preparación para el desplazamiento a rescates en zonas rurales o de largos trayectos para llegar, el líder del equipo deberá recopilar información sobre el clima; lo cual permitirá tomar acciones previas ante posibles situaciones de frío extremo, cambios de altitud e hipotermia para el personal de rescate o las víctimas.

· Alteraciones de orden público (disturbios): es posible tener que contar con presencia de fuerza pública para realizar la operación de rescate.

· Ubicación del incidente y rutas de acceso:  ayudará para movilizarse por una ruta más segura o más rápida de acuerdo al tráfico que puedan tener las vías.

· Cantidad de víctimas: este factor ayuda a establecer los recursos que deben activarse, por ejemplo, ambulancias, otros equipos de rescate, entre otros.
9.3.1. La evaluación (arribo a la escena debe incluir, entre otros, los siguientes factores:

· Identificación de peligros: al llegar al sitio identifique peligros existentes.

· Reconocimiento del escenario: es necesario para determinar si con los recursos disponibles, podría realizar el rescate o por el contrario debe solicitar recursos adicionales o especializados para el tipo de rescate. Ejemplo: teleféricos, cavernas, torres de alta tensión, entre otros.

· Topografía: debe estar alerta a factores como precipicios, barrancos, altura, desniveles, u otros, que determinen la cantidad de equipos, la longitud de las cuerdas a utilizar y el número de bomberos para la operación. Ejemplo:  ángulo alto, ángulo bajo, etc.

· Condiciones climáticas y/o ambientales: condiciones propias del sitio del incidente, como vientos fuertes, lluvia o similares.

· Presencia de cables de energía: verificar la presencia de los cables y adquirir información si los cables están o no energizados.

· Ubicación del vehículo de emergencia y zonas de seguridad: al considerar los factores del área debe verificar la zona de seguridad, en la cual se coloquen libre de riesgos, el personal, vehículos y equipos.  Ejemplo: las condiciones climáticas pueden dificultar la evacuación de emergencia, esta situación de evacuación debe ser prevista.

· Ubicación y localización de las víctimas: se puede indagar con la comunidad o quienes hayan informado del incidente la posible localización de las víctimas.

· Altura a la que se estima se debe hacer el rescate: este factor es importante al momento de seleccionar los recursos a utilizar y maniobras a desarrollar.

· Anclajes: analizar el área y los recursos existentes en el área para ser utilizados como anclajes, evaluar las condiciones de acceso hasta la zona de anclaje para minimizar los riesgos para el bombero y evaluar los requerimientos para proteger las cuerdas en los bordes.  Ejemplo: árboles, columnas, rocas, estructuras metálicas, entre otros.
9.4. Tipos de peligro
Los peligros en las operaciones de rescate, se pueden clasificar en varias categorías:

9.4.1. Peligros físicos: proviene de las condiciones de la estructura y condiciones físicas de la escena. Se pueden encontrar:
· Falla de estructura

· Caídas de altura

· Inestabilidad, escombros

· Engullimiento o hundimiento

· Servicios dañados (agua, energía, gas)

9.4.2. Peligros ambientales: provienen de las condiciones en el ambiente de la escena:
· Ruido

· Temperaturas extremas

· Clima adverso

· Oscuridad

· Humedad

· Biológicos

· Contaminación (químicos, aguas residuales, entre otros) 

9.4.3. Peligros atmosféricos: las atmósferas dentro de cualquier espacio deben ser monitoreadas con frecuencia.
· Deficiencia de oxígeno

· Enriquecimiento de oxígeno

· Inflamabilidad (gases, vapores)

· Toxicidad
9.4.4. Peligros en ambientes de agua: los escenarios acuáticos pueden presentar entre otros los siguientes.

· Corrientes

· Represamientos de agua

· Objetos en el agua

· Atrapamientos (remolinos, coladeras)

9.4.5. Peligros específicos: estos pueden incluir los siguientes.
· Espacios confinados

· Torres energizadas

· Mecanismos en movimiento

· Excavaciones

· Tuberías a presión

9.5. Reducción del riesgo
Al analizar los riesgos, el bombero debe asegurarse de contar con los elementos necesarios para reducir o minimizar estos riesgos durante la operación. Una vez analizada la escena, el líder o comandante de incidente elaborará el Plan de Acción del Incidente (PAI), dependiendo de los datos que se han obtenido como reconocimiento del lugar, recursos disponibles, entrenamiento del equipo y recursos adicionales que pueden ser solicitados. Se debe tener en cuenta que existen normas o regulaciones que pueden ser de aplicación al momento de realizar un rescate técnico, se debe estar familiarizado con estas normas, por ejemplo: normas sobre trabajo en alturas, espacios confinados, energías peligrosas, entre otros.
Antes de iniciar operaciones en un incidente de rescate, los bomberos deben tomar una determinación con respecto a la viabilidad de cualquier acción propuesta. Un aspecto importante de esta determinación es el análisis de riesgo-beneficio que evalúa los beneficios que se obtendrán en comparación con los riesgos que se deben tomar para completar una operación. IFSTA (International Fire Service Training Association), ha desarrollado una guía modelo para realizar un análisis de riesgo-beneficio que es consistente con NFPA 1500, Programa de Seguridad y Salud Ocupacional para Departamentos de Bomberos y la Asociación Internacional de Jefes de Bomberos (IAFC), reglas de enfrentamiento para Combate de Incendios Estructurales.

9.5.1. Modelo IFSTA es el siguiente (sugerido): 

· Las actividades que presentan un riesgo significativo para la seguridad de los miembros, se limitarán a situaciones en la que exista posibilidad de salvar vidas en peligro.
· Las actividades que se emplean rutinariamente para proteger la propiedad se deben reconocer como riesgos inherentes a la seguridad de los miembros, y se deben tomar medidas para reducir o evitar estos riesgos.

· Ningún riesgo para la seguridad de los miembros será aceptable cuando no haya posibilidad de salvar vidas o propiedad.

9.5.2. Al aplicar este modelo IFSTA, recordar los siguientes puntos clave:

· La integridad del equipo es vital para la seguridad y siempre se debe enfatizar.

· Ninguna propiedad o individuo no salvable, vale la vida de un respondedor.

Al momento de reducir el riesgo, es importante que la institución cuente con los Procedimientos Operativos Normalizados (PON) aplicables a los escenarios de rescate identificados en su jurisdicción, así mismo, se recomienda que en el Cuerpo de Bomberos se trabaje en las siguientes recomendaciones:

· Reconocer los posibles escenarios

· Analizar los recursos (existentes, necesarios, inspecciones)

· Elaborar los procedimientos operacionales

· Realizar entrenamientos

· Verificar y validar los procedimientos

· Continuar los entrenamientos

10. CLASIFICACIÓN DE LOS ESCENARIOS
El reconocimiento de los posibles escenarios donde se requieran operaciones de rescates con cuerdas, debe tener en cuenta que existen diferentes actividades propias del urbanismo de las ciudades, sus actividades económicas, industriales o recreativas.

El Bombero necesita reconocer y clasificar los posibles escenarios donde se desarrollarán las operaciones de rescate con cuerdas.
10.1. Escenarios Urbanos

	[image: image4.jpg]



Fotografía archivo UAECOBB
	Son aquellos escenarios que se encuentran dentro del perímetro de la ciudad, obedece en su mayoría a estructuras y/o edificaciones construidas en acero, concreto o similares, de igual forma se pueden encontrar áreas elevadas naturales (árboles) o artificiales (edificios altos, torres de comunicación, entre otros).

Las operaciones de rescate pueden obedecer a las actividades que son realizadas en el sector de la construcción o de servicios públicos, en tareas de mantenimiento, reparación, limpieza de edificaciones, montaje de estructuras, trabajos en andamios, postes, escaleras o cubiertas. 

El reconocimiento de estos escenarios debe incluir:

· Tipo y altura aproximada

· Sitios donde personal de mantenimiento labora con frecuencia.

Identificar sitios recreativos que atraigan turistas.




10.2. Escenarios rurales
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	El área rural comprende los escenarios que están fuera del perímetro de la ciudad, estos comprenden alta montaña y media montaña, de igual forma incluye cuevas o minas, entre otros. 

El reconocimiento de este tipo de escenarios debe incluir:

· Humedad relativa del área (zona selvática, zona desértica, etc.)

· Riesgos por salud pública, enfermedades endémicas o riesgo ofídico.

· Identificar zonas donde se realizan actividades deportivas, senderismo, sitios turísticos o ecoturismo.
Tiempos de desplazamiento o distancias para contemplar hidratación, alimentos y otros requerimientos.


10.3. Escenarios Industriales
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	Este tipo de sitios de trabajo involucra áreas donde se desarrollan procesos industriales como almacenamiento, transformación de materias primas, fabricación, entre otras. Ejemplos: silos, tanques de almacenamiento, espacios confinados.

El reconocimiento debe incluir: Identificar las zonas industriales de la jurisdicción y el tipo de proceso que desarrollan, Uso de materiales peligrosos en esos procesos industriales, Identificar áreas clasificadas que requieran EPP especiales (ejemplo, trajes ignífugos), Identificar personal responsable de las industrias, contactos y canales de comunicación, Identificar atmósferas contaminadas que requieran monitoreo previo, Identificar equipos especiales de rescate como radios intrínsecos, SCBA, entre otros.


10.4. Escenarios Naturales
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	Este tipo de sitios de trabajo involucra áreas naturales 

Este sitio de trabajo hace referencia a aquellos formados por la naturaleza, por ejemplo, laderas, barrancos, montañas, entre otros.

El reconocimiento debe incluir 

· Ángulos de trabajo, riesgos biológicos por presencia de animales ponzoñosos u ofídicos. 


10.5. Escenarios especiales
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	Este tipo de sitios de trabajo incorpora aquellos que por su configuración, diseño o servicio requieren conocimiento, recursos y procedimientos especiales para su atención. Incluyen sistemas de transporte por cable aéreo, líneas eléctricas alta tensión, zanjas y excavaciones, fuentes hídricas, espacios confinados entre otros. 

El reconocimiento debe contemplar:

Zanjas y excavaciones: Condiciones del suelo, nivel freático, Identificar tipos de suelo

Fuente hídricas: Caudales que pueden variar por épocas del año, Clima, condiciones meteorológicas, Identificar ríos, arroyos, canales, piscinas, lagos, costa oceánica, estanques de retención de aguas pluviales, Aguas con posibilidad de congelamiento, Identificar áreas utilizadas para recreación, natación, pesca, canotaje o demás con probabilidad de incidentes. 

Transporte por cable aéreo: Tipo de cabinas y capacidad de pasajeros, Sistemas de energía, Equipos especiales de rescate, Identificación de estaciones de pasajeros, pilonas, terminales, zonas de control y mantenimiento.

Espacios confinados: Tipos de atmósferas peligrosas, Equipos especiales como monitores de atmósferas, ventilación mecánica, equipos de comunicación intrínsecos.

· Puntos para el aislamiento de energías peligrosas: Alta tensión, Ubicación de estaciones y/o subestaciones eléctricas, Identificar personal responsable y contactos de empresas de servicios públicos (energía)


11. SEGURIDAD INDIVIDUAL, GRUPAL Y DEL PROCEDIMIENTO

11.1. Bombero Oficial de Seguridad

El oficial de seguridad siempre será miembro activo de las operaciones de rescate. En la atención de rescate con cuerdas la seguridad es fundamental y responsabilidad de todos. Realiza las siguientes funciones:
· Es el encargado de suspender las operaciones de rescate, ante una acción o condición insegura

· Revisa el sistema de rescate 

· La efectividad del oficial de seguridad es planificar el tipo de riesgo que puede ocurrir 

· Es el encargado de velar por la seguridad y chequear a todo miembro antes de ingresar a la zona del borde 

· Verificar todos los sistemas antes de tensarlos 

· Verificar que todos los sistemas cumplan con los requisitos de seguridad y corregir las fallas identificadas

11.2. Seguridad Individual
Empieza desde la responsabilidad del bombero al velar por su estado de salud, de tal forma que siempre esté preparado para realizar una operación de rescate; debe reconocer sus limitaciones físicas y psicológicas e informarlas oportunamente a su equipo. 

El bombero debe mantener un estado físico óptimo, que le permita cumplir la exigencia propia de un rescate, así mismo debe conocer el elemento de protección personal y sus limitaciones, el uso de equipo colectivo y, en caso de requerirse, el uso de equipos especiales según el escenario de trabajo. Durante la operación, debe mantenerse un monitoreo a las condiciones de salud del personal que realiza el rescate, siendo una responsabilidad compartida por todo el personal, esto puede incluir monitoreo de signos vitales, hidratación o alimentación según sea la complejidad del rescate o escenario.

Algunas condiciones o factores a los que está expuesto el Bombero y que pueden afectar su salud durante una operación de rescate técnico con cuerdas se describen a continuación:
· Trauma por suspensión o Síndrome del arnés: Es el conjunto de síntomas que aparecen cuando una persona está suspendida de su arnés, de forma estática, durante un incidente de trabajo en alturas o práctica deportiva (víctima) o durante una operación de rescate con cuerdas (bombero).  El arnés durante este episodio se convierte en un torniquete y al momento de realizar las labores de liberación durante el rescate sin el control de APH  adecuado,  puede generar que las toxinas situadas en las extremidades pasen al torrente sanguíneo, ocasionando un colapso de los riñones u otros órganos, llegando a producir un fallo del corazón; genera inconsciencia e incluso producir la muerte, no existe un tiempo determinado o estándar que ocasione este tipo de trauma ya que todo está relacionado a las condiciones físicas y de salud del individuo. Cuando se presenta esta situación, el descenso debe realizarse en forma rápida sin quitar el arnés y al momento de soltar el arnés, debe realizarse lentamente.
Cómo prevención, el bombero debe utilizar el arnés adecuado, bien ajustado, pero no apretado. En el caso de que el bombero quede suspendido, debe intentar movimientos para liberar el flujo sanguíneo y no quedarse estático; en caso de no poder liberar la presión, procurar mantener las rodillas dobladas, lo más recogidas posible para demorar la aparición de los síntomas.

· Efectos de la altitud durante la operación: La altitud debe ser considerada cuando las operaciones de rescate, se realizan en una elevación superior a los 1500 metros sobre el nivel del mar. Algunos problemas médicos se han asociado con la altitud, como por ejemplo los efectos hipóxicos. Los síntomas van desde un dolor de cabeza leve (altitudes de 1500 a 2500 msnm) hasta un edema pulmonar producidos en altitudes mayores sin aclimatación.

Así mismo, el mal de altura se puede producir entre los 2000 y los 5000 msnm, los síntomas pueden manifestarse en dolor de cabeza, náuseas, vómitos, mareo, fatiga o insomnio; generalmente se produce por ascenso muy rápido sobre los 2500 msnm.

· Hipotermia: Se presenta cuando la temperatura corporal es inferior a 35° C.  Las condiciones de hipotermia pueden darse en un bombero por diferentes razones como son la falta de aclimatación, viento, humedad y deshidratación. Las condiciones de hipotermia deben ser evaluadas previo al despliegue de la operación, cuando el rescate será en zonas boscosas, fuentes hídricas, hielo, parques naturales, entre otros.

· Calor: La temperatura del aire, el calor radiante y la humedad, tienen un efecto en la temperatura corporal del bombero, ocasionando un desgaste corporal, en algunos casos por encima de los límites de seguridad, desencadenando insolación o golpe de calor. Debe evaluarse si la situación de rescate será realizada en condiciones de calor extremo por más de un tiempo establecido (4 horas); para lo cual antes del despliegue es necesario incluir la hidratación.
· Lesiones osteomusculares: Pueden ser producto de caídas, golpes, fuerza de choque en una caída repentina quedando suspendido, entre otras; el autocuidado hace parte fundamental del desarrollo de las operaciones, identificar peligros y tomar acciones de control para reducir el riesgo y prevenir los accidentes.

De igual forma, el Bombero debe contar con las habilidades y destrezas para desarrollar las maniobras, sólo con cumplir la formación inicial en rescate no dará las garantías suficientes para realizar operaciones seguras, esto debe complementarse con el entrenamiento constante, mantener y/o mejorar esas habilidades y destrezas necesarias para la labor; así mismo complementar los conocimientos y estar a la vanguardia de las actualizaciones que se presenten. En otras palabras, el Bombero debe ser competente para realizar las operaciones de rescate y mantener esa competencia en todos sus requerimientos.

11.3. Seguridad Colectiva

Se refiere al conjunto de acciones desarrolladas por los integrantes del equipo para contribuir a la seguridad de las maniobras.

El éxito de una operación de rescate radica en gran parte, en el trabajo en equipo, aquí cada miembro del equipo de rescate cumple o desempeña un rol y funciones que llevarán al éxito de la operación, es entonces importante, resaltar que cada miembro complementa las acciones de los demás miembros y, que la finalidad de la seguridad individual se convierte en una finalidad o meta grupal. 

Algunos de los aspectos que el equipo de rescate debe contemplar son los siguientes:

· Confianza: la Real Academia de la lengua española, en una de sus definiciones de confianza, dice que es “Esperanza firme que se tiene en alguien o algo”, partiendo de esta definición cada miembro del equipo deposita su confianza en los demás miembros, esperando que los sistemas elaborados cumplan con los requerimientos de seguridad, si bien es cierto, todos los sistemas y maniobras deben ser chequeados antes de iniciar el rescate, esta labor no la realizan todos los miembros del equipo, debo confiar en la persona delegada para revisar y chequear. Finalmente, la confianza se fortalece cuando ejecutamos entrenamientos en equipo, cuando conocemos las mismas maniobras y sistemas, cuando el nivel de formación se ha unificado y se ajusta a las necesidades de respuesta.
· Estandarización: Se refiere a la unificación de procedimientos, conocimientos, prácticas, que se ejecuten en un rescate técnico con cuerdas; todos los miembros del equipo deben conocer el procedimiento a ejecutar y este debe ser el mismo para todos, esto ayudará al éxito de la operación y así mismo generará la confianza necesaria durante el proceso, cuando existe ambigüedad de términos o cuando las maniobras no son las mismas o no están reconocidas por todos los miembros del equipos, aumenta el riesgo en la operación debido a que no se realizarán los chequeos apropiados, se puede presentar la desconfianza y de igual forma el tiempo de respuesta puede aumentar.

· Conocimiento: los miembros del equipo de rescate técnico con cuerdas deben estar capacitados y certificados en el nivel formación requerido para el procedimiento a desarrollar, las funciones a ejecutar van de acuerdo a ese nivel de formación y será la institución la que defina de acuerdo con sus Procedimientos Operativos Normalizados, cuál será el nivel de formación requerido para cada escenario de rescate.

· Entrenamiento:  el entrenamiento del bombero desarrolla habilidades y destrezas, las que en materia de seguridad se convierten en condiciones o acciones seguras o inseguras; el bombero con buen entrenamiento prevé adecuadamente las condiciones de seguridad para él, su víctima y su equipo, por el contrario, el bombero con falencias de entrenamiento puede convertirse en un factor de riesgo para él y para la operación de rescate. Sólo los bomberos, capacitados y entrenados en el rescate con cuerdas, pueden llevar a cabo las Operaciones de rescate con Cuerdas.
11.4. Voces de comando y/o comunicaciones
El uso de radios portátiles ayuda de gran manera a las comunicaciones eficientes en una maniobra de rescate con cuerdas, en el caso de no contar con ese recurso, las comunicaciones de voz o a viva voz, son la opción número uno al momento de transmitir información importante durante el procedimiento, es así que, las voces de comando deben emplear una terminología común y conocida por todo el equipo de rescate. 

Se recomienda emplear las siguientes voces de comando:

· ATENTOS: voz preventiva al inicio o reinicio de la operación

· ARRIBA: ascender la carga

· ABAJO: descender la carga

· ALTO: detener momentáneamente los movimientos y bloquear equipos. 

· CAÍDA: accionar la línea de seguridad.

· TENSIÓN: acortar el seno de cuerda o la holgura que haya en el sistema 

· CUERDA: soltar cuerda para permitir alguna maniobrabilidad, sólo cuando no haya tensión de la cuerda.

· SILBATO: Parar y bloquear el sistema. El uso del silbato, resulta una opción sonora de fácil aplicabilidad y accesibilidad a cualquier equipo de rescate, para emitir direccionamiento de comando y se recomienda usarlo para parar y bloquear el Sistema.

· Comando con señas: Cuando las condiciones del escenario impiden manejar comandos sonoros, las señales corporales se convierten en la mejor opción, claro está que deben ser conocidas y unificadas por todo el equipo.
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11.5. Factor de Caída 

Factor de caída: este factor determina la gravedad de la caída, cuanto mayor valor mayor gravedad.  En condiciones normales el factor está entre 0 y 2 y se debe calcular con la siguiente fórmula:

FC = altura de la caída /longitud útil de la cuerda. (FC: factor de caída)
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· Factor de caída 2. Si el bombero se conecta a un punto de anclaje que está ubicado al nivel de sus pies mediante un elemento de amarre de 1 metro de longitud, en caso de caída, esta caída será de 2 metros, lo que determina el factor de caída en 2.
· Factor de caída 1. Si el bombero se conecta a un punto de anclaje que está ubicado al nivel de sus hombros mediante un elemento de amarre de 1 metro de longitud, en caso de caída, esta caída será de 1 metro, lo que determina el factor de caída en 1.

· Factor de caída 0. Si el bombero se conecta a un punto de anclaje que está ubicado por encima del nivel de su cabeza mediante un elemento de amarre de 1 metro de longitud, NO habrá caída, lo que determina el factor de caída en 0.  

12. LESIONES MÁS FRECUENTES EN OPERACIONES DE RESCATE
La caída desde alturas sigue siendo una de las más frecuentes causas de mortalidad laboral en todo el mundo. Con la estandarización del uso de los equipos de protección contra caídas se inicia el auge del uso del arnés, esto irá modificando progresivamente el panorama de morbilidad, materializándose con mayor frecuencia el escenario de tener, un trabajador que ha caído desde altura sujeto a su equipo de protección contra caídas y suspendido en el vacío; por tal motivo se hace necesario preparar a los equipos de primera respuesta en el conocimiento de la biomecánica de la caída con arnés y de las posibles lesiones asociadas a este. Las lesiones y su abordaje no dejan de ser controversiales, pero progresivamente se han reunido evidencias científicas suficientes para tener claro el panorama con respecto a qué daños físicos se presentan, su mecanismo y manejo inicial; se busca como objetivo generar un conocimiento sólido que desmitifique tantas creencias al respecto.

La supervivencia de las víctimas y de los propios bomberos, a causa de sufrir eventos traumáticos, en el desarrollo de diversas actividades, que requiere el rescate técnico con cuerdas, por parte del personal de primera respuesta, quien debe estar preparado en la atención de lesiones severas por caída libre, suspensión y absorción de choque.
12.1. Mecanismo de lesión

La transmisión de la energía sigue las leyes de la física, por tanto, las lesiones se presentan en patrones predecibles, el conocimiento y la apreciación del mecanismo de lesión permitirá mantener un alto índice de sospecha para ayudar en la búsqueda de las lesiones. Entre los factores a considerar están la dirección y la velocidad del impacto, la cinética y el tamaño físico de la víctima, así como los signos y síntomas de liberación de energía.

Las lesiones por movimiento son las responsables de la mayoría de muertes por trauma en el mundo, a continuación, se relacionan los mecanismos más comunes de lesión por movimiento, recalcando las lesiones potenciales que se observan durante los rescates con cuerdas; es esencial desarrollar un sentido de percepción del mecanismo de lesión y así tener un alto índice de sospecha de las lesiones ocultas. Siempre se debe considerar que existe una lesión potencial hasta que sea descartada en el centro asistencial.

12.2. Mecanismos básicos de lesión por movimientos
12.2.1. Lesiones contusas

Cuando se genera una desaceleración vertical rápida (caída de altura), se producen lesiones al impactar el cuerpo con una superficie, considerando estas como lesiones contusas; en este concepto es importante destacar que la energía cinética del movimiento será absorbida por la víctima y ese es el componente básico en la producción de la lesión.

Debe considerarse que en toda caída libre habrá liberación de energía que produzca un impacto, un ejemplo de lesión por impactos es la caída de altura con sistema absorción de choque, donde ocurren tres impactos que pueden generar eventos traumáticos.
· Impactos generados en una caída de altura con sistema de absorción de choque

	Primer Impacto
	Tensión en cuerda y en el conector

	Segundo Impacto
	Cuerpo humano contra el arnés 

	Tercer Impacto
	Impacto de los órganos con las paredes de las cavidades internas del cuerpo


Para explicar las fuerzas involucradas se debe considerar la primera ley del movimiento de Isaac Newton “un cuerpo en movimiento permanecerá en movimiento en línea recta a menos que una fuerza externa actué sobre él”, si este intercambio de energía ocurre en el interior del cuerpo, se produce daño en los órganos. También se debe comprender que existen otros tipos de impactos diferentes a los antes mencionados, como son golpes por los objetos que se desprenden a nivel superior de donde se encuentra la víctima o Bombero, objetos que quedan suspendidos y que por el efecto péndulo pueden impactar al bombero, y, por último, la pendulación al estar suspendido y golpear contra la pared o estructura cercana.
Algunos ejemplos de lesiones contusas que se puedan producir y que pueden depender del primer parte del cuerpo que impacta la superficie son:

· Fractura de pies o piernas.

· Lesiones de la cadera o pelvis.

· Carga axial en la columna lumbar y cervical.

· Fuerza de desaceleración vertical hacia los órganos.

· Fractura de muñeca.

Cuanto mayor sea la altura, mayor la probabilidad de lesión. Sin embargo, no se deje engañar al creer que hay poco riesgo de lesiones graves en caídas de poca altura. La densidad de la superficie (concreto, aserrín, tierra, entre otros) y la irregularidad de las misma (escalera, piso de piedra, piso inclinado y otros), también influye en la probabilidad de que la lesión sea de consideración. De ser posible, indague con los testigos o analice, observando el sitio del incidente, la distancia de caída y la superficie de impacto además de cualquier otra situación que considere pertinente e informe al equipo los datos obtenidos.
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12.3. Caída con arnés

El arnés es un equipo fundamental y necesario para que el Bombero pueda realizar sus maniobras de rescate o las personas realicen trabajo seguro en altura, ya que este es un elemento que protege en caso de caída.

Al producirse una caída se originan una serie de lesiones ocasionadas por el arnés, además de las lesiones contusas explicadas anteriormente, su gravedad dependerá de cómo esté posicionado el individuo al recibir la fuerza de choque
12.4. Tipos generales de caídas con arnés 
	Tipo de caída
	Mecanismo de la lesión
	Posibles lesiones

	Vertical controlado
	En este tipo de caída, el individuo se posiciona para la recepción brusca con la pared o estructura. 
	Contusiones en: 

Pies

Tobillos

Rodillas

Muñecas

	Pendular
	En este tipo de caída, la persona en el efecto péndulo recorre gran distancia, golpeándose con la pared, el terreno o la estructura
	Laceraciones, quemaduras por fricción con la pared y las cintas del arnés.

Lesiones osteomusculares por sujeción a estructuras en diferentes partes

	Horizontal (argolla ventral)
	En este tipo de caída la persona pierde el control y queda sujeto de la argolla pélvica del arnés, recibiendo el impacto por un costado contra las estructuras; se pueden producir hiper extensiones o hiperflexiones de la columna vertebral
	Fracturas, aplastamientos, luxaciones o rotura en: 

Columna vertebral

Tráquea

Trauma craneoencefálico

	Lateral (argollas laterales)
	En este tipo de caída la persona pierde el control y queda sujeto de la argolla lateral del arnés, recibiendo el impacto por un costado contra las estructuras.
	Fracturas, aplastamientos, luxaciones o rotura en: 

Columna vertebral

Tráquea, trauma craneoencefálico, entre otras Hemorragia, shock hipovolémico por lesiones en: 

Pared abdominal y pélvica

Hígado

Bazo

Escroto (pellizcamiento)

Testículos (compresión)

	Con giros
	Este tipo de caída se genera por pérdida de control o equilibrio de la persona ocasionando un giro al estar sujeto del arnés y produciendo golpes en la cabeza y espalda.
	Trauma craneoencefálico 

Golpes, contusiones


Factores que incrementan el riesgo de trauma por arnés:

 
· Uso inadecuado del arnés

· Lugar de anclaje inadecuado

· Argolla utilizada (frontal y lateral)

· Desconocimiento del equipo

· Falta de capacitación
Indicadores de alta energía producido en una caída

· Pérdida del casco u otro EPP

· Indicios de gran pendulación

· Eslinga con punto de anclaje bajo

· Pérdida de la conciencia

· No uso de absorción de choque

· Peso corporal elevado (mayor a 90 Kg)

12.5. Síndrome del Arnés
Las operaciones de rescate con cuerdas deben realizarse en el menor tiempo posible, ubicando al paciente en una posición que favorezca su rescate. Se debe tener en cuenta cuánto tiempo ha estado suspendido antes y después de la aparición de los primeros síntomas. Al encontrar esta situación en un rescate con cuerdas, se debe dar aviso inmediato a los servicios de emergencias médicas para realizar el traslado a un centro asistencial. 

Desde las primeras referencias al síndrome del arnés, se han descrito muertes en víctimas rescatadas vivas. En algunos casos el fallecimiento se producía en la primera hora después de haber sido rescatado, en otros casos varias horas más tarde y en algunos casos transcurridos varios días. La muerte inmediata al rescate, “muerte del rescate”, podría deberse a una sobrecarga aguda cardíaca, al colocar a la víctima en posición horizontal una vez rescatada.

El reconocimiento y el tratamiento del síndrome compartimental retardado es catastrófico y puede dar lugar a déficit neurológico, necrosis muscular, infección, retraso en la cicatrización de las fracturas y la posible amputación.

El retorno masivo de la sangre acumulada en las extremidades durante el tiempo de suspensión llega bruscamente al corazón, produciendo una sobrecarga que puede llevar a la muerte. Para evitar esa sobrecarga aguda del corazón se aconseja poner a la víctima en una posición que permita su recuperación. Esta posición puede ser: agachado o en cuclillas.
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Si el paciente está inconsciente, se debe colocar sobre un costado en posición fetal. Esta posición se debe mantener entre 30 y 40 minutos antes de pasar a una posición horizontal. El objetivo de estas maniobras es evitar la sobrecarga aguda del ventrículo derecho por flujo masivo de la sangre acumulada en las extremidades inferiores. Al acumular sangre en las piernas se provoca una falta de carga en el ventrículo derecho, por lo que si se coloca al paciente en posición horizontal o anti shock, se crearía una sobrecarga aguda en este ventrículo por el retorno masivo de sangre que se había acumulado en las piernas durante el tiempo que permaneció en suspensión, provocando un posible paro cardíaco. 
12.6. Responsabilidad del bombero ante un rescate técnico con cuerdas

El bombero es responsable por su propia seguridad, el buen desarrollo de la operación, el cuidado de la salud de la víctima y los daños que puedan ocurrir por un accionar negligente, imprudente, con impericia u omisión de socorro. El adecuado cumplimiento de los procedimientos establecidos en su institución para desarrollar las operaciones seguras, técnicas y el manejo adecuado de los recursos, permitirá culminar con éxito la operación.

Aspectos legales se pueden generar un procedimiento inapropiado en el rescate con cuerdas:

· Negligencia: incumplimiento de los elementales deberes correspondientes al arte o profesión, no se hace lo que se debe hacer con conocimiento de causa. Ejemplo: usar un equipo que no cumple los requerimientos de norma.

· Imprudencia: es la falta de prudencia, al realizar un acto con ligereza y sin las adecuadas precauciones. Es la conducta contraria a lo que el buen sentido aconseja. Ejemplo: pararse cerca al borde sin estar con un sistema de seguridad

· Impericia:  falta total o parcial de conocimientos técnicos, experiencia o habilidad en un arte o profesión. Ejemplo Realizar una maniobra sin tener el entrenamiento adecuado

· Omisión: Estando capacitado y certificado en un arte o profesión, no brindar atención que constituye un deber legal, a una persona que no es capaz de valerse por sí misma.

13. APLICACIÓN DEL SISTEMA DE COMANDO DE INCIDENTES SCI EN UNA OPERACIÓN DE RESCATE CON CUERDAS

En incidentes que requieran operaciones de rescate con cuerdas, originados por eventos naturales, antrópicos o tecnológicos, se debe resolver aplicando la combinación de acciones, recursos, políticas, procedimientos, instalaciones y equipos; integrados en una estructura organizacional enfocada al funcionamiento ordenado y efectivo del equipo. Por lo tanto, es importante que todos los participantes tengan el Curso Básico de Sistema de Comando de Incidentes (CBSCI). 

La implementación del modelo de administración de incidentes SCI, garantiza claridad en las funciones y responsabilidades de los miembros del equipo de Rescate Técnico con Cuerdas Nivel Operaciones, utilizando los recursos adecuados y garantizando la toma de decisiones asertivas para el desarrollo seguro de las operaciones. 
13.1. Estructura Organizacional

En la atención de un incidente de Rescate Técnico con Cuerdas Nivel Operaciones, es importante que desde el momento de recibir el reporte de incidente se administren los recursos con los que se cuenta y así tener definidos los roles y funciones de cada uno de los integrantes del equipo de rescate, el modelo administrativo SCI ofrece funciones que se pueden adoptar en un procedimiento de rescate con cuerdas.
13.2. Estructura del SCI
Se parte de una estructura funcional donde el comandante del Incidente CI, es quien asume inicialmente todas las funciones. Conforme el incidente se desarrolla y van llegando más recursos, será necesario delegar funciones y establecer niveles para mantener su alcance de control. 

Cuando el CI delega funciones de Seguridad, Información Pública o Enlace, se les conoce como Staff de Comando y cuando delega funciones de Planificación, Operaciones, Logística y Administración y Finanzas, se les denomina Secciones o Staff General, estas pueden dividirse en funciones más pequeñas. La estructura del SCI tiene la capacidad de ampliarse o contraerse para adecuarse a las necesidades del incidente. 
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13.3. Administración del rescate SCI
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En la respuesta a escenarios de riesgo donde se requiera el Rescate Técnico con Cuerdas Nivel Operaciones, se adopta un modelo organizacional que permita administrar los recursos de manera eficiente para el cumplimiento de los objetivos establecidos. El CI asume inicialmente todas las funciones y las va delegando conforme llegan los recursos y personal capacitado con experiencia.

Para el Rescate Técnico con Cuerdas Nivel Operaciones, la atención del incidente normalmente se resolverá en el periodo inicial con el Plan de Acción del Incidente PAI, mental. 

13.4. Acciones iniciales del primer respondedor (8 pasos enfocados a la operación de rescate con cuerdas)

13.4.1. Informar a su base el arribo a la escena
Al llegar al incidente se informa a la central de comunicaciones o estación, su arribo a la escena y el nombre como se identificará el incidente.

13.4.2. Asumir el mando y establecer el Puesto de Comando (PC)

Informar quién asume el mando del incidente, la identificación radial del mando y el lugar donde se estableció el PC.

En los sitios donde ocurre el incidente se podrían presentar condiciones no favorables. Por lo tanto, se debe de tener en cuenta los siguientes aspectos para ubicar el PC: 

· Seguridad

· Visibilidad

· Facilidades de acceso y circulación

· Disponibilidad de comunicaciones

· Lugar alejado de la escena, del ruido y la confusión

· Capacidad de expansión física
13.4.3. Evaluar la situación

El CI en Rescate Técnico con Cuerdas Nivel Operaciones, debe tener completo conocimiento del incidente y necesidades del mismo.

Evaluar la situación, teniendo en cuenta los aspectos de seguridad definidos para las operaciones de rescate con cuerdas, como son: 

· Identificación de peligros

· Reconocimiento del escenario

· Topografía (terreno inclinado, rocoso, demasiada vegetación, etc.)

· Condiciones climáticas y/o ambientales

· Ubicación del vehículo de emergencia y zonas de seguridad

· Ubicación y localización de las víctimas: se puede indagar con la comunidad o quienes hayan informado del incidente la posible localización de las víctimas

· Altura a la que se estima se debe hacer el rescate

· Anclajes

13.4.4. Establecer un perímetro de seguridad

Realizar un perímetro de seguridad en el incidente, antes de iniciar las maniobras de instalación de equipos, garantiza minimizar riesgos que atenten contra los bomberos y el manejo del incidente, de acuerdo con la evaluación de la situación.

13.4.5. Establecer los objetivos

El CI debe establecer un plan de acción del incidente (PAI) mental, que se conoce como el Periodo inicial.

Esta planificación se hace mentalmente y comienza determinando los objetivos que deben expresar claramente lo que se necesita lograr, con los recursos que cuenta en ese momento- Los objetivos deben ser específicos, observables, alcanzables y evaluables. En el periodo inicial los objetivos son muy amplios y no deben ser tan puntuales.

En muchos casos de incidentes de rescate con cuerdas se resuelven en el periodo inicial, para determinar el inicio de un periodo operacional, además de la experiencia del CI, se debe tener en cuenta los siguientes factores, condiciones de seguridad, condiciones de los recursos, establecer el periodo de tiempo necesario o disponible para cumplir las asignaciones estratégicas y tácticas, disponibilidad de personal de relevo, involucramiento futuro de otras jurisdicciones o instituciones adicionales, condiciones ambientales. 

13.4.6. Determinar las estrategias y tácticas

En el PAI inicial, se establecen la(s) estrategia(s) operativas correspondientes a cada objetivo y las asignaciones tácticas de los recursos con que cuenta.

· Estrategia: el CI o a quien delegue de acuerdo a la experiencia, escogerá el sistema a utilizar para el rescate, de acuerdo a las condiciones y características del incidente.

· Táctica: el bombero aplicará la maniobra ya establecida por el CI o a quien delegue. 

Además, debe establecer la línea de tiempo para el cumplimiento de los objetivos, el control de ingreso y tiempo de trabajo de los bomberos rescatistas, que garanticen la seguridad del personal. 

13.4.7. Determinar la necesidad de recursos y posibles instalaciones 

Identificar los recursos adicionales a solicitar, tanto internos como externos, que se requieran para brindar el soporte a la operación, detallando el recurso específico para la atención y el nivel, de acuerdo con la complejidad del incidente.

Ejemplos:

· Grupos de Rescate Técnico

· Equipos colectivos

· Accesorios

· Entidades de apoyo externo

· Solicitar apoyo para la seguridad pública
13.4.8. Preparar la información y en caso necesario transferir el mando

Información que debe transmitirse al hacer la transferencia del mando en forma
verbal.

Estado del incidente:

· Informar al nuevo CI como ocurrió el incidente

· Detallar el avance y paso a paso de lo que se ha realizado

· Recomendaciones de lo que se debe continuar haciendo 

· Informar los recursos actuales y la necesidad de adicionales 

· Condiciones de seguridad actuales

· Presentar los objetivos y prioridades planteadas inicialmente

· Presentar estructura organización actual

· Presentar los recursos con los que se dispone en el momento

· Informar los recursos que solicitó y están en camino

· Informar las instalaciones establecidas

· el sistema de comunicaciones que se está usando (silbatos, radios, señales de mano, celulares y demás) 

· Informar el posible inicio de un periodo operacional, de acuerdo al análisis y evolución del incidente

De acuerdo con las competencias, las autoridades o equipos que estén trabajando en el sitio, deben ejecutar las acciones previamente con la institución o equipo que ha asumido el mando y cumplir con los procedimientos institucionales y protocolos interinstitucionales establecidos para el incidente.  Al arribo al lugar de los recursos solicitados y de acuerdo con las condiciones del incidente, se puede iniciar la preparación del PAI escrito.

14. ROLES Y FUNCIONES DEL TÉCNICO EN RESCATE  

Para el desarrollo de las maniobras de rescate con cuerdas, se debe considerar el siguiente personal en el incidente.

· Líder del equipo: es el integrante del equipo responsable de la coordinación y planificación de la operación, el manejo de los recursos y la toma de decisiones relacionadas con la operación de rescate con cuerdas. 
· Operador de belay: es el encargado de operar la línea de belay y será responsable de su manipulación segura durante la ejecución de la maniobra, cuando el sistema es asistido (Asistido hace referencia a una maniobra donde el sistema no es operado por el rescatista que desciende o asciende, es decir, un Bombero opera el sistema para bajar a otro Bombero). Adicional a la operación del belay, el bombero responsable debe tener mínimo la formación en rescate técnico con cuerdas (nivel operaciones).

· Operador de línea de trabajo: es el encargado de operar la línea de trabajo y será responsable de su manipulación segura durante la ejecución de la maniobra, cuando el sistema es asistido (Asistido hace referencia a una maniobra donde el sistema no es operado por el rescatista que desciende o asciende, es decir, un Bombero opera el sistema para bajar a otro Bombero).El bombero responsable debe tener mínimo la formación en rescate técnico con cuerdas (nivel operaciones).

· Operador de borde: en las situaciones donde los equipos descendidos o que acceden a la víctima no tienen visual con los miembros del equipo de rescate que operan los sistemas, un bombero debe posicionarse en el borde de tal forma que su responsabilidad es comunicar o transmitir las señales entre los bomberos que están soportados en las cuerdas y los que operan los sistemas, es el responsable de autorizar la salida del rescatista. Esta función debe ser desempeñada por un bombero con liderazgo, conocimiento y capacidad de toma de decisiones en la operación. El bombero responsable debe tener mínimo la formación en rescate técnico con cuerdas (nivel operaciones).

De igual forma una segunda responsabilidad es monitorear o vigilar que las protecciones de borde están cumpliendo su función. Siempre que haya riesgo de caída, el operador de borde debe estar asegurado con un arnés y una línea de restricción, para evitar su caída durante la maniobra de rescate. En algunos incidentes, se puede llegar a necesitar más de un bombero borde, manteniendo una función de líder. 
· Logístico: bombero encargado de proveer los elementos necesarios para el desarrollo del incidente y responsable de inventario colectivo del equipo en el procedimiento, además de otros tipos de necesidades (agua, comida).
· Rescatista: Sera el encargado de descender hasta el paciente, estabilizarlo y empaquetarlo, de igual forma cuando el paciente no es visible o no se ha ubicado su localización, el rescatista debe hacer la búsqueda explorando el terreno y haciendo un reconocimiento. La cantidad de rescatistas será definida de acuerdo a la complejidad de la emergencia.
· Operador de tracción: durante el procedimiento de rescate con cuerdas, siempre resulta muy útil el uso de sistemas de ventaja mecánica, sin embargo, la incorporación de más personas al sistema puede reducir la necesidad de utilizar más equipos para aumentar la ventaja mecánica; siempre y cuando este personal no sobrecargue el sistema, es decir, realice demasiada tensión que afecte la resistencia de los equipos o cuerdas. La cantidad de bomberos de tracción la determinará el líder de acuerdo con la maniobra.
14.1.1. Estructura Organizacional para una maniobra de rescate con cuerdas nivel operaciones
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· Terminación de la operación de rescate: Todos incidentes requieren tener un cierre operativo y administrativo, para las instituciones de bomberos este tipo de actividades permite evaluar las fortalezas y debilidades que se presentaron en la atención, exigiendo plantear estrategias de mejora para los grupos de rescate con cuerdas, propendiendo que en futuros incidentes de rescate con cuerdas sean más eficientes, el SCI nos da una guía denominada desmovilización, para realizar este tipo de actividades.
· Desmovilización: Es el movimiento de regreso de los recursos a sus estaciones respectivas, en forma segura, ordenada y oportuna. Acciones básicas de desmovilización:
· Completar todas las actividades de acuerdo al PAI
· Completar los Formularios SCI
· Recoger, clasificar, reabastecer y ubicar todas los Equipos Colectivos y demás insumos en sus lugares respectivos
· Reabastecer los equipos para que queden operativos
· Instruir sobre el procedimiento de desmovilización a todo el personal
· Establecer puntos de partida y horario con anticipación
· Proceder a la desmovilización total y hacer el cierre operacional si han sido cumplidos todos los objetivos

· Cierre: Es el proceso de finalizar un incidente una vez cumplidos los objetivos. Este consiste en un Cierre Operacional y un Cierre Administrativo.

· Cierre operacional: Consiste en la desmovilización total y entrega del área del incidente a autoridades competentes por parte del CI y antes de la desmovilización se efectúa una reunión corta para establecer las lecciones aprendidas, descargar las tensiones y situaciones personales sentidas, lo que se hizo bien y lo que se debe mejorar. Esta reunión no debe durar más de 30 minutos.
· Cierre administrativo: Consiste en la realización de la Reunión Posterior al Incidente (RPI), la revisión y compilación de los formularios correspondientes, la preparación y entrega del Informe Final del Incidente a las autoridades correspondientes. Si se trata de un incidente con periodo inicial se utilizarán los formularios SCI 201, SCI 207 y SCI 211, si tiene uno o varios periodos operacionales deberá completar los formularios antes mencionados y adicionalmente SCI 202, SCI 204, SCI 205, SCI 206, SCI 214 y SCI 221

Si actuaron varias instituciones, cada una hará su RPI interna y dentro de los 30 días posteriores al incidente, harán la RPI interinstitucional. Algunos de los puntos a considerar para realizar la reunión son:

· Preparar carta de invitación a las instituciones que asistieron al incidente.

· El propósito de una evaluación posterior al incidente es entender lo que paso, ¿Qué salió bien?, ¿Dónde se debe mejorar?

· Presentar un resumen del incidente, evento u operativo que ayudará a elaborar el Informe Final.

· Cada institución hará un resumen de las acciones realizadas y costos incurridos para presentar en la reunión.
· Evite utilizar el concepto de crítica

· Recuerde que las evaluaciones son oportunidades de aprendizaje

· Concéntrese en lo que salió bien

· Identifique las áreas por mejorar

· Prepare planes que ayuden a mejorar las fallas

· Haga la evaluación sin amenazas

· Evalué todos los incidentes, incluso aquellos en que todo salió bien
Se recomienda hacer un análisis de las lecciones aprendidas y qué se requiere mejorar para incidentes, eventos u operativos similares.

14.1.2. Informe Final: 
Las tres partes del Informe Final son:
· Resumen Ejecutivo (informe de atención de emergencias)

· Lecciones aprendidas y aspectos por mejorar

· Material de Referencia.

· Parte 1: resumen ejecutivo del Incidente/Evento u Operativo
· Identificación del Incidente, Evento u Operativo

· Descripción general del trabajo realizado

· Fechas, lugares e instituciones participantes

· Asuntos relevantes: incorporación de recursos, asignación, operaciones y desmovilización

· Dificultades, complicaciones, impedimentos

· Parte 2: lecciones aprendidas y aspectos por mejorar

Preparar dos cuadros en donde, se especifique las lecciones aprendidas y en otro los aspectos por mejorar, de acuerdo a la información recopilada por el CI en el CO y en la RPI.

· Parte 3: material de referencia

· Adjunte al informe, formularios, fotografías, mapas y cualquier otra información que considere importante.

· Envié el informe a su superior y a las instituciones si se trabajó bajo un Comando Unificado y una para el archivo.
· El Informe Final debe ser revisado, autorizado y distribuido por el comandante del Incidente a las instituciones participantes, con esto se da por cerrado el incidente.

· Formularios: SCI- 201 Resumen de incidente; SCI- 202 Plan de Acción del Incidente; SCI- 204 Asignaciones Tácticas; SCI -205 Plan de Comunicaciones; SCI -206 Plan Médico; SCI- 207 Registro de víctimas; SCI- 211 Registro y control de recursos; SCI-214 Registro de actividades; SCI-221 Verificación de la desmovilización

15. EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y ACCESORIOS RESCATE CON CUERDAS

En la topografía e infraestructura de la ciudad, siendo esto urbe, puentes, montaña, fuentes hídricas entre otras, se presentan situaciones que requieren la intervención de los UAE Cuerpo Oficial de Bomberos Bogotá y que su medio de acceso convencional presenta gran dificultad, por este motivo los bomberos deben contar con equipos para acceder de forma segura y oportuna, uno de estos son los equipos con rescate con cuerdas.

A continuación, se describen los equipos y accesorios necesarios para el rescate con cuerdas, sus características técnicas, algunas indicaciones de uso, recomendaciones para el almacenamiento, inspección y mantenimiento, con el fin de realizar operaciones más seguras.

· Equipo textil (software)

El equipo o material textil, hace referencia en rescate con cuerdas, al elemento o material que está fabricado a partir de diferentes tipos de fibras sintéticas como son, el nylon (la poliamida), el poliéster (tergal), polietileno, aramida (kevlar), polipropileno de alta firmeza, entre otros, a este grupo pertenecen las cuerdas y las cintas.

· Cuerdas de rescate

Las cuerdas también llamadas software son el elemento fundamental en el rescate en escenarios que incluyan alturas. Desde los tiempos prehistóricos, el hombre ha usado cuerda para el movimiento en el entorno vertical. Las primeras cuerdas se fabricaban de algodón, cuero, cáñamo, agave, o cualquier material fibroso que estuviera disponible.

El desarrollo continuo de cuerdas para aplicaciones de rescate, proviene de la escalada y espeleología recreativa, son fabricadas a partir de materiales sintéticos como el nylon, el polipropileno y el poliéster, estas deben de ser certificadas cumpliendo con los estándares de seguridad, para poder ser utilizadas en el rescate con cuerdas.

· Material de fabricación 

Las fibras naturales han sido descartadas de las cuerdas de rescate, ya que estas se pudren con el tiempo y no soportan mucha carga, además de no poseer igual elongación, comparadas con las fibras sintéticas. Para la elaboración de las cuerdas sintéticas se utiliza fundamentalmente tres (3) fibras: polipropileno, poliéster y nylon.

· Fibras de poliéster: Las cuerdas de fibras de poliéster tienen mayor fuerza y resistencia a la abrasión que las de nylon, pero la característica de baja elasticidad de esta fibra, reduce su capacidad para manejar una carga de choque. La absorción de agua es mínima. El poliéster también tiene una alta resistencia a la degradación de rayos ultravioleta. 
· Fibras de polipropileno y polietileno: estas fibras producen una cuerda que puede flotar sobre el agua y se utilizan para rescate acuático. Debido a la baja resistencia y durabilidad, los fabricantes advierten que no se debe utilizar para rappel, transporte de cargas pesadas o en sistemas de rescate. Características de estas dos fibras, incluyen una buena resistencia a la mayoría de los productos químicos y una baja resistencia al deterioro, cuando se expone a la luz solar.

· Fibras de aramida: Posee alta resistencia a la tracción y es una fibra adecuada para resistencia a altas temperaturas, como por ejemplo Kevlar, Technora y Twaron. Son las fibras de marca registrada, más comunes en el grupo de aramidas. Ellas ofrecen una alta resistencia y resistencia a altas temperaturas, pero tienen características de bajo estiramiento. Se encontró que las cuerdas de fibra de Kevlar, no sobrevivían bien en situaciones que requerían flexión repetida, de modo que Technora y Twaron se han convertido en las fibras preferidas para cuerdas de seguridad de vida. Una característica única de la fibra de aramida es su resistencia a la llama y a la fusión, se funde aproximadamente 450°C. 

· Nomex: tiene la ventaja de ser muy resistente a la temperatura, pero tiene solo la mitad de la resistencia que la cuerda de nylon. Su habilidad para soportar nudos y dobleces en la cuerda es muy pobre, aun así, sigue siendo usada como cuerda de escape personal de los bomberos.

· Fibras de Nylon: las cuerdas fabricadas a partir de fibras de nylon, tienen alta resistencia, alta resistencia a la abrasión, capacidad de absorber cargas de choque y un costo razonable. Las desventajas son la pérdida de resistencia de hasta un 23%, y el aumento de peso que se produce cuando las fibras de nylon absorben agua.

· Fibras HMPE (Polietileno de Ultra Alta Peso Molecular): fibras de polietileno tales como Spectra y Dyneema, ofrecen alta resistencia y peso ligero. Debido a sus bajas propiedades térmicas, cuerdas fabricadas a partir de estas fibras no son recomendables para rappel o sistemas de cuerda. Estas fibras se añaden con frecuencia a líneas de arrojar en rescates fluviales, para proveer resistencia adicional en cuerdas de diámetro pequeño donde la flotación es también una característica importante. 

· Fibras LCP (polímeros de cristal líquido): se ha demostrado cierto interés en fibras de poliéster de cristal líquido, conocido más comúnmente por su nombre comercial Vectran. Tiende a ser una fibra dura y como las fibras de aramida, muy resistentes, baja absorción de humedad y muy resistentes a los productos químicos, a su vez muy son muy costosas. 

	Tipo de fibra
	Resistencia
	Estiramiento
	Resistencia

UV
	Punto de

Fusión
	Costo

	Nylon
	Alta
	Alto
	Bueno
	219-254 °C
	Moderado

	Poliéster
	Alta
	Bajo
	Bueno
	256 °C
	Moderado

	Polipropileno
	Baja
	Bajo
	Pobre
	170 °C
	Muy bajo

	Polietileno
	Baja
	Bajo
	Pobre
	153 °C
	Muy bajo

	Aramida
	Muy alta
	Muy bajo
	Malo
	450 °C
	Muy alto

	HMPE
	Muy alta
	Muy bajo
	Malo
	135 °C
	Muy alto

	LCP
	Muy alta
	Muy bajo
	Malo
	330 °C
	Muy alto


16. CONSTRUCCIÓN DE LA CUERDA
16.1. Construcción trenzada: 
Este es un diseño trenzado de la envoltura o capa que tiene más de tres hilos. Es una cuerda muy resistente, pero su diseño trenzado hace que las fibras del manto o capa, salgan a la superficie a lo largo de la cuerda. Esto produce que el manto de la cuerda este sujeto a desgaste, pero a su vez, permite un mejor manejo de la cuerda.
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16.2. Doble trenzada: 
Este diseño o patrón consiste de una cuerda trenzada, dentro de otra cuerda trenzada, esto permite un mejor y más fácil manejo de la cuerda. La cubierta exterior de la cuerda se puede deslizar en el núcleo interno, cuando una persona está subiendo en ella. Una de sus características es que la resistencia está dividida en un 50% el alma y otro 50% la camisa o funda, haciéndola más vulnerable en el momento de trabajar en fricción.
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16.3. Cuerda kernmantle: 
Esta cuerda está construida con un círculo interno (kern) y una capa exterior (mantle). Este es el tipo de construcción de cuerda más común y el único permitido por la NFPA, para operaciones de rescate. Este tipo de construcción permite un alto grado de resistencia a la abrasión y resistencia a la rotura. La mayor resistencia de la cuerda kernmantle, se encuentra en su núcleo interior (70% a 90%), y está protegido por la capa trenzada en el exterior de la cuerda (camisa o funda).
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Esta tiene un manto que le permite muy poco estiramiento (menos del 2% con 200 libras de carga). El núcleo de la cuerda está formado de hilos paralelos que corren a lo largo de toda la extensión de la cuerda, permitiendo solo un alargamiento limitado.

16.4. Partes de cuerda Kernmantle
En la actualidad las cuerdas están compuestas de alma y de camisa (funda).
· El alma Resiste aproximadamente del 70% al 90% de la resistencia total, dependiendo del tipo de trenzado que tengan su hilatura, se consigue que la cuerda tenga unas características determinadas, si se colocan los hilos de manera longitudinal y en paralelo se crea una cuerda estática, girando los hilos a izquierda o derecha aumentará su elasticidad (semiestática) y trenzándolos entre sí de manera adecuada se convertirá en una cuerda dinámica.
· La camisa o funda cumple la importante función de proteger de los diferentes agentes agresivos, tales como arena, rayos UV, químicos, aportando el tercio restante a la resistencia total de la cuerda. (Algunos modelos de cuerda que se comercializan en la actualidad, por ejemplo, las cuerdas flotantes, pueden tener una proporción diferente entre el alma y la camisa a los explicados anteriormente).

· Nota: En el interior de las cuerdas homologadas hay una banda, donde se informa por parte del fabricante, el número de la norma, del año de fabricación y del tipo de material de construcción.
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· Diámetros y longitudes: El uso habitual de las cuerdas para rescate está entre los 9 mm y los 13 mm de diámetro, según su uso. Las longitudes pueden variar de acuerdo a la necesidad de cada institución. En cuanto a la longitud, los más comunes que se utilizan son 20, 30, 40, 50 y 100 metros, teniendo en cuenta que los fabricantes las venden en rollos de 200 metros o más, se adquieren según la longitud que se requiera.

· Elongación: La mayoría de las cuerdas utilizadas en rescate se consideran de baja elasticidad o cuerdas estáticas, aunque las de alta elasticidad o cuerdas dinámicas se pueden utilizar en algunos rescates de acuerdo a las necesidades de la operación y que los recursos disponibles. Las cuerdas de bajo elongación, son definidas como cuerdas con un alargamiento de más de un 6% y menos del 10%, en el 10% de su resistencia mínima a la rotura, mientras que las cuerdas estáticas tienen una elongación máxima de un 2%, en el 10% de la resistencia mínima a la rotura.
· Color: Es la característica resaltante de las cuerdas, tanto en rescate como en escalada se recomienda colores fácilmente distinguibles, con el fin de tener una mejor visualización de la cuerda en el terreno.
17. FACTORES DE DEBILITAMIENTO DE RESISTENCIA DE LA CUERDA
Los factores de debilitamientos son numerosos, algunos dependen de las condiciones y la forma como el rescatista le dé el uso adecuado. Algunos de los factores de debilitamiento son los siguientes:

· Los nudos: anudar una cuerda reduce su resistencia de 35 a 50%. Este debilitamiento puede estar agravado, si el nudo es realizado de forma inadecuada.

· Envejecimiento físico: está relacionado con la utilización de la cuerda a través de la fricción, por el empleo el uso de equipos (ascendedores, descendedores, entre otros) o las impurezas incrustadas (vidrio, micro cristales, arcilla, cemento y otros)

· Envejecimiento químico: la acción de rayos ultravioleta, contaminantes atmosféricos y de ciertos agentes químicos (ácidos, hidrocarburos, insecticidas, entre otros), conducen una alteración rápida de la cuerda.

18. Tipos de cuerdas

Las cuerdas se diferencian en cuerdas de alta elongación y baja elongación y estas a su vez se clasifican en cuerdas de uso general, técnico y de escape.

18.1.1. Cuerda de rescate de uso técnico 
Cuerdas de uso técnico su resistencia mínima a la rotura de esta cuerda no debe ser menor a 20 KN. Las cuerdas de uso técnico pueden venir en una variedad de diámetros. La norma NFPA 1983 del 2017 requiere un diámetro mínimo de 9.5 mm (3/8 de pulgada), hasta 12.5 mm (1/2 pulgada), para el rescate con cuerdas.

18.1.2. Cuerda de rescate de uso general 
Las cuerdas de uso general son tradicionalmente las elegidas por los equipos de rescate. Obviamente, la cuerda de uso general es más resistente que la cuerda de uso técnico, y el equipo duro o hardware que suele utilizar con este tipo de cuerdas, son también más resistentes. Las cuerdas de uso general tienen una resistencia mínima a la rotura de 40 kN (9000 lb.) y los diámetros van desde los 11 mm hasta los 13 mm. La cuerda no puede estirarse menos del 1%.
18.1.3. Cuerda de uso de Escape
En la NFPA 1983 incluye criterios para la cuerda de escape personal para cubrir un tipo de cuerda de seguridad de vida llevada por los bomberos y utilizada sólo para escape y auto rescate en situaciones críticas de atrapamiento. Estas cuerdas deben tener una resistencia mínima a la rotura de no menos de 13.5 KN (3034 lbf), la elongación no debe ser inferior entre el 1% del 10% de su MBS

18.1.4. Cordino 
Son parte del equipamiento individual y colectivo, son cuerdas hechas de nylon, su construcción principal son alma-funda, se pueden conseguir con un diámetro menor de 8mm, estos cordinos son utilizados para múltiples funciones en las actividades verticales (confección de nudos auto – bloqueantes, de auto – seguridad, confección de dispositivos de desviación, generalmente de amarre de liberación a una camilla), Nunca se debe de utilizar como cuerda principal de aseguramiento.

18.1.5. Cuerdas flotantes
La cuerda flotante está diseñada para efectuar trabajos sobre el agua. Entre sus materiales encontramos nylon y polipropileno, su característica principal es que flota en el agua, es utilizada por los cuerpos de bomberos durante rescates en aguas superficiales.

18.1.6. Para rescate acuático se tienen dos tipos:

· Líneas de tiro (Throwline)

Estas cuerdas deben de tener resistencia mínima a roturas no inferior a 13 kN (2.922 lbf.) Diámetro mínimo de 7 mm (7/64 plg.) y diámetro máximo de 9,5 mm (3/8 plg.) Tras una inmersión de 24 horas en agua, la totalidad de la cuerda de seguridad debe flotar hacia la superficie en menos de un minuto (NFPA 1983, capitulo 7.6). Estas cuerdas nunca se deben utilizar para otro tipo de rescate.
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· Líneas para salvavidas

Estas cuerdas deben de tener resistencia mínima a roturas no inferior a 40 kN (8.992 lbf), el alargamiento mínimo no debe ser inferior al 1% al 10% de la resistencia a la rotura y el alargamiento máximo no debe ser superior al 25% al 10% de la resistencia a la rotura, tener un diámetro de 11 mm (7/16 plg.) o mayor, pero menor que o igual a 16 mm (5/8 plg.), (NFPA 1983, capitulo 7.7).

18.1.7. Cintas

Están construidas del mismo material que las cuerdas y debido a su versatilidad tiene muchos usos tales como, anclaje de eslingas, arnés improvisado, asegurar o amarrar pacientes y amarre de equipos; hay dos tipos cintas, tubular y plana, pueden ser adquiridas por metro o como anillas (cosidas), la principal ventaja de las cintas que no se encuentran cosidas, es que permiten controlar el tamaño de la anilla que se pretende formar en situaciones donde es más difícil utilizar una anilla cosida, sin embargo, presentan el inconveniente de estar más propensas a falla por razones humanas.

Las cintas vienen en diferentes tamaños y en una variedad de colores. El tamaño más popular es de 1 y 2 pulgadas. Es importante desarrollar algún tipo de código de colores para saber la longitud de la cinta. Algunos Cuerpos de Bomberos utilizan el sistema de codificación de colores de Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA por sus siglas en inglés), que permite una cierta continuidad en caso de que se comparta el equipo.

Las precauciones que se debe tener con las cintas son similares a las precauciones utilizadas con las cuerdas. 

	Color
	Longitud

	Verde
	1.5 metros

	Amarillo
	3.5 metros

	Azul
	4.5 metros

	Rojo
	6.0 metros

	Negro
	7.5 metros


Tabla. Código de color por longitud (SUGERIDO)
18.1.8. Cintas planas

Las cintas planas son de nylon, se hacen de puntadas continuas hacia adelante y hacia atrás. Como su nombre lo indica, la cinta es de una sola pieza plana. Las cintas planas tienen algunas ventajas sobre las tubulares.
· Gran resistencia a la tracción 6.000 lbf (26 Kn). cintas planas de 1 pulgada. 

· Más resistente a la abrasión.

· Más fácil de deshacer después de la carga.

· La única desventaja de las cintas planas es que son un poco rígidas.

18.1.9. Cintas Tubulares
La cinta tubular preferida por los equipos de rescate son las de puntada en espiral. La construcción de puntada en espiral, se hace en una espiral continua en toda la longitud de la cinta.

El otro método de la construcción es el de tipo aguja o puntada de cadena. Con este método las cintas se cosen hacia fuera completamente en una sola capa. La capa está plegada para hacer un tubo y se cosen por la mitad, estas cintas se consideran inaceptables para las labores de rescate con cuerdas, esto debido a que tienen una armada más floja, en el borde cosido se pude deshacer.

Algunas de las ventajas de la cinta tubular son: 

· Suave y flexible, fácil de atar y se ajustan muy bien alrededor de los anclajes.

· Más cómoda que las cintas planas cuando se utilizan como arnés improvisado.

· Más fácil de hacer una gaza o atar alrededor de una camilla.

· La cinta de 1 pulgada tiene una resistencia de 4.000 lbf (17 Kn)

	Tamaño en plg (mm)
	Tipo
	Resistencia mínima a la rotura lbf (kN)

	1(25)
	Tubular
	4.000 (17)

	1(25)
	Plana
	6.000 (26)

	2(50)
	Tubular
	8.000 (35)


Tabla. Resistencia de las cuerdas

18.1.10. Correas de anclaje
Elementos de rápido montaje y desmontaje que cuentan con hebillas metálicas en uno o ambos de sus extremos. Simplemente se debe envolver la correa alrededor del punto de anclaje y sujetar el mosquetón
18.1.11. Cintas especiales: Daisy Chain - Margaritas 
Son utilizadas como cintas de anclajes de retención, con la posibilidad de regular su longitud cambiando la posición del mosquetón sobre la cinta. Está construido de cinta tubular de una pulgada y su resistencia en general es de más o menos 5000 lbs.
18.1.12. Las eslingas (bandas) textiles
Son anillas textiles de gran diámetro utilizadas para el levantamiento de carga pesada. La resistencia a la tracción (2000 a 6000 daN decaNewton), a la abrasión y al enganche en trabajo agresivo. Para este tipo de elementos textiles se recomiendan los mosquetones de gran apertura. 

18.1.13. Cinta de pedal o estribos de rescate
La cinta para pedal, está hecha de correa tubular de una pulgada de diámetro y es usada mayormente para que el rescatista coloque el píe y se pueda impulsar para ascender por una cuerda, la cinta debe ir unida a un puño con un mosquetón en uno de los orificios, la cinta es recomendada por tener una característica plana que facilita la comodidad del pie para evitar lesiones o tallones.

19. EQUIPOS DUROS (HARDWARE)  
Son clasificados de esta manera, pues su estructura es confeccionada con metales y materiales duros. Por ser metálicos también son conocidos como herrajes o hardware. La mayor parte de los equipos utilizados en el rescate técnico con cuerdas originalmente son de escaladores y espeleólogos, por lo general para el rescate de montaña y equipos de rescate agrestes.

De acuerdo con la norma NFPA 1983, es "Un tipo de equipo auxiliar que incluye, pero no se limita a, los dispositivos de ascenso, mosquetones, dispositivos de control de descenso, poleas, anillos y equipos complementarios".

En este grupo se encuentra la mayor variedad de equipos, con diversas funciones; sigue la relación de los más conocidos y usuales en el rescate técnico con cuerdas, la NFPA 1983, define dos tipos de categorías:
· Uso técnico: designación de un elemento de equipo o sistema fabricados y diseñados para cargas de uso técnico, basado en cargas de diseño y requerimientos de desempeño. Estos equipos tienen menor resistencia que los de uso general y requieren mayor nivel de formación para su uso, NFPA 1983. 

· Uso general: Designación de equipo o sistema fabricados y diseñados para cargas de uso general, cargas de uso técnico y escape basado en cargas de diseño y requerimientos de desempeño, estos equipos tienen mayor resistencia que los de uso técnico, NFPA 1983.

· Uso de escape: Estas cuerdas deben tener una resistencia mínima a la rotura de no menos de 13.5 KN (3034 lbf), la elongación no debe ser inferior entre el 1% del 10% de su MBS

El personal de rescate puede optar por utilizar equipos etiquetados para uso técnico o general sobre la base de las cargas previstas y los márgenes de seguridad aceptables. Esa opción debe basarse en los niveles de capacidad operativa de la organización (Anexo A de NFPA, 1983).

19.1.1. Consideraciones 
Tanto en las etiquetas de los equipos, las fichas técnicas del fabricante y en las inscripciones de los equipos duros o equipo textil se van a encontrar algunos datos importantes tales como:

	Unidad básica
	Unidad
	Kilogramos Fuerza (Kgf)
	Libras fuerza (Lbf)

	Kilonewton (KN)
	1
	101,97
	224,81

	Kilogramo
	1
	
	2,2046

	Libra 
	1
	
	0,4536


Tabla.
Ejemplo:
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La cinta para pedal, esta hecha de correa tubular de una pulgada de didmetro y s usada mayormente para que el
rescatista coloque el pie y se pueda impulsar para ascender por una cuerda, la cinta debe ir unida a un pufio con
un mosqueton en uno de los orificios, la cinta es recomendada por tener una caracteristica plana que facilita la
comodidad del pie para evitar lesiones o tallones.

Equipos Duros (hardware)

Son clasificados de esta manera, pues su estructura es confeccionada con metales y materiales duros. Por ser
én son conocidos como herrajes o hardware. La mayor parte de los equipos utiizados en el rescate
con cuerdas originalmente son de escaladores y espeledlogos, por lo general para el rescate de montariay
s de rescate agrestes.

técni
eq

De acuerdo conla norma NFPA 1983, es "Un tipo de equipo auxiliar que incluye, pero no se limita a, los dispositivos
de ascenso, mosquetones, dispositivos de control de descenso, poleas, anillos y equipos complementarios”

En este grupo se encuentra la mayor variedad de equipos, con diversas funciones; sigue la relacion de los més
conocidos y usuales en el rescate técnico con cuerdas, la NFPA 1983, define dos tipos de categorias

 Uso técnico: designacion de un elemento de equipo o sistema fabricados y disefiados para cargas de uso
técnico, basado en cargas de disefio y requerimientos de desempefio. Estos equipos tienen menor
resistencia que los de uso general y requieren mayor nivel e formacién para su uso, NFPA 1983,

 Uso general: Designacién de equipo o sistema fabricados y disefiados para cargas de uso general, cargas
de uso técnico y escape basado en cargas de disefio y requerimientos de desempeio, estos equipos tienen
mayor resistencia que los de uso técnico, NFPA 1983,

« Uso de escape: Estas cuerdas deben tener una resistencia minima a Ia rotura de no menos de 13.56 KN
(3034 ). la elongacién no debe ser inferior entre el 1% del 10% de su MBS
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Unidad basica | Unida | Kilogramos | Libras fuerza
d | Fuerza (Kaf) (Lbf)
Kilonewton (KN) | 1 101,97 224,81
Kilogramo 1 22046
Libra 1 0,4536
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1. MEETS NFPA 1983: Requerimiento de Mosquetones
anorma que cumple ‘Son conectores metdlicos usados para unir entre si los diversos equipos del rescate técnico con cuerdas, como el
2. MBS: Resistencia Minima a  Rotura anclaje con la cuerda, o a un amés. La resistencia del mosquetén, varia en funcién del tamafio y de la forma del
(Siglas en ngls) mosquetn. El disefio de la bisagra y el cierre, también son factores que influyen en la fuerza, asi como Io hace el
3. 0% Redteria dl o medi n tamafio total del mosquetdn que determina las fuerzas de flexidn sobre el marco.
4. Leerlas instrucciones
5. BECKET: No tiene traduccion. €5 una Un mosquetén esta compuesto de las siguientes partes: cuerpo, gatillo, traba, bisagra y pestafia/enganche:

argolla auxiliar que generaimente
tienen las poleas dobles

6. G:Equipo de uso general

7. Referencia del equipo

8. Didmetro de la cuerda que se puede

wtibzar 0

5. Fabricante 1. Cuerpo

10. Laboratorio que certifica 2. Gatillo o puerta

11. Distribucién de a fuerza por cada 3. Pasador inferior del gatillo
punto de aseguramiento dela carga 4.pasador superior del gatillo

12. Resistencia total de la roldana

5. Sequro
6. Etiquetado o marcaje
7. Longitud del eje mayor
8. Longitud del eje menor
9. Nariz

1. Referencia del equipo Los mosquetones se clasifican para uso general y uso téc:

2. Leerlasinstrucciones

3. Cumple especificacion

4. KN: Resistencia del equipo o Los mosquetones para uso técnico deben tener un minimo de resistencia a la rotura de 6,069 Ibf (27
medida en kilonewton KiN) a lo largo del eje transversal, con el seguro puesto.

5. Resistencia del eje del eje mayor «  Los mosquetones para uso general tienen un minimo de resistencia a la rotura de 8,992 Ibf (40 kiN),

6. Resistencia del eje menor con el seguro puesto.

7. Resistencia del equipo cuando se
encuentra abierto o mal cerrado

Nota: Si usted imprime este documento se considera “Gopia No Contrladsr por Io tanto debe consultar e versién vigente en el sito ofcial de_ Nota: Si usted imprime este documento se considera “Gopia No Contrladsr por Io tanto debe consultar e versién vigente en el sito ofcial de_
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19.1.2. Mosquetones
Son conectores metálicos usados para unir entre sí los diversos equipos del rescate técnico con cuerdas, como el anclaje con la cuerda, o a un arnés. La resistencia del mosquetón, varía en función del tamaño y de la forma del mosquetón. El diseño de la bisagra y el cierre, también son factores que influyen en la fuerza, así como lo hace el tamaño total del mosquetón que determina las fuerzas de flexión sobre el marco.

Un mosquetón está compuesto de las siguientes partes: cuerpo, gatillo, traba, bisagra y pestaña/enganche: 
[image: image22.jpg]



Imagen tomada https://sherpalife.cl/mosqueton-protech-seguro-rosca-nfpa/25041
Los mosquetones se clasifican para uso general y uso técnico: 

· Los mosquetones para uso técnico deben tener un mínimo de resistencia a la rotura de 6,069 lbf (27 k/N) a lo largo del eje transversal, con el seguro puesto. 

· Los mosquetones para uso general tienen un mínimo de resistencia a la rotura de 8,992 lbf (40 k/N), con el seguro puesto.
19.1.3. Forma del mosquetón

La forma más fuerte de un mosquetón es el diseño en D. Dado que la carga se dirige hacia la columna vertebral o cuerpo, que es una pieza de metal sólido, y lejos del cierre que es mucho más débil.

Los mosquetones son fabricados en diversas formas, pero los diseños básicos son: Simétrico y asimétrico.
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Mosquetón ovalado. 


Mosquetón tipo D.      


Mosquetón tipo pera.  
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19.1.4. Material
Acero y aluminio son los materiales principalmente usados para fabricar mosquetones. Los mosquetones de acero son más aconsejables por mostrar resistencia al uso, principalmente al mal uso (caída). Mosquetones de duraluminio son recomendados para equipos que tengan que cargar el material por largas distancias, donde el peso del equipo es una preocupación.

19.1.5. Tipos de seguros 
Los tipos de seguros más comunes en los mosquetones son tres, rosca, semiautomáticos y automáticos; los de rosca y semiautomáticos, son los de uso más común en los grupos de rescate de los cuerpos de bomberos. La diferencia entre los seguros, es que en uno la rosca se mueve entorno de un gatillo que se parece con un tornillo y el semiautomático para abrirlo hay que presionar una bolilla y luego girar hacia la derecha o izquierda, para cerrarlo, hay que girar nuevamente, pero el principio de funcionamiento es el mismo, en estos mosquetones se debe de tener mayor cuidado, debido a que se pueden abrir o quedar abiertos accidentalmente.

Los mosquetones automáticos vienen en una variedad de estilos, algunas aplicaciones de seguridad industrial requieren que el mosquetón de autobloqueo sea de dos o tres etapas o movimientos.
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Forma del mosquetén

La forma més fuerte de un mosquet6n es el diseffo en D. Dado que la carga se dirige hacia la columna vertebral o
cuerpo, que es una pieza de metal sdlido, y lejos del cierre que es mucho més débil

Los mosquetones son fabricados en diversas formas, pero los disefios bésicos son: Simétrico y asimétrico

000

lzquierda - Mosqueton ovalado.  Centro - Mosquetdn tipo D. Derecha - Mosqueton tipo pera.

Material

Acero y aluminio son los materiales almente usados para fabricar mosquetones. Los mosquetones de acero
son més aconsejables por mostrar resistencia al uso, principalmente al mal uso (caida). Mosquetones de duraluminio
son recomendados para equipos que tengan que cargar el material por largas distancias, donde el peso del equipo
es una preocupacion

Tipos de seguros

Los tipos de seguros s comunes en los mosquetones son tres, rosca, semiautomaticos y automaticos; los de
rosca y semiautomaticos, son los de uso més comn en los grupos de rescate de los cuerpos de bomberos. La

diferencia entre los seguros, es que en uno la rosca se mueve entorno de un gatillo que se parece con un tornillo y
el semiautomético para abrirlo hay que presionar una bolilla y luego girar hacia la derecha o izquierda, para cerrarlo,
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A continuacién, se nombran las principales fallas que se presentan con el uso en el rescate técnico con cuerdas
nivel operaciones

« Apertura accidental del gatilo: Ia rosca puede abrirse con la friccién en una pared, con una cuerda movil
pasando por ella, o ain con la vibracién de la pieza. Ese tipo de problema puede ser solucionado con la
colocacién del mosquetén de forma que quede con la rosca protegida

o Traccion inapropiada: el mosquetdn puede sufrir tracciones en las laterales cuando se posiciona mal. La
traccion en el cuerpolespalda y en el gatillo es potencialmente peligrosa, disminuye la resistencia en casi el
60%. Para evitar esto se debe estar atento a la posicion de los mosquetones en el momento en que se
comienza a colocar la carga.
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Imagen tomada MR DNBC
19.1.6. Cuidados al usar los mosquetones

A continuación, se nombran las principales fallas que se presentan con el uso en el rescate técnico con cuerdas nivel operaciones:
· Apertura accidental del gatillo: La rosca puede abrirse con la fricción en una pared, con una cuerda móvil pasando por ella, o aún con la vibración de la pieza. Ese tipo de problema puede ser solucionado con la colocación del mosquetón de forma que quede con la rosca protegida.
[image: image27.png]



Imagen tomada MR DNBC
· Tracción inapropiada: El mosquetón puede sufrir tracciones en las laterales cuando se posiciona mal. La tracción en el cuerpo/espalda y en el gatillo es potencialmente peligrosa, disminuye la resistencia en casi el 60%. Para evitar esto se debe estar atento a la posición de los mosquetones en el momento en que se comienza a colocar la carga.
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o Fuerzas triaxiales: fuerzas actuando en tres direcciones pueden forzar el mosquetsn de manera diferente
al proyecto de la pieza: forzando el gatilo a abrirse.

X

o Torsion en material rigido: un mosquetén conectado a una abrazadera, plaqueta de anclaje, gancho de
vehiculos, 0 incluso a otro mosquetén puede suftir una torsion y acabar rompiéndose o fracturandose. Maillon

« El gatillo abre o cierra de forma irregular: algunos modelos de trabas pueden quedar bloqueados por
haber sufrido sobrecargas, o debido a la friccion excesiva en una pared.

Son conectores muy resistentes y se diferencian de los mosquetones en que no tienen gatllo para cerrarlos, sino
que se cierran por una rosca. Son de extrema importancia cuando existen fuerzas actuando en tres direcciones en
un eslabdn, vienen en una variedad de formas y tamafios para satisfacer diferentes aplicaciones y requisitos de
resistencia. La inspecci6n y cuidado de los Jailap, es bésicamente el mismo que para los mosquetones.

« Montaje de barras de frenos con mosquetones: El uso erroneo de mosquetones cruzados o sobrepuestos
para emplear como sistema de freno mediante Ia friccion al paso de la cuerda (reemplazando un rack de
barras) puede ocasionar que se generen fuerzas para las cuales no esté disefiado y hacer que estos Y/,
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Imagen tomada MR DNBC
· Fuerzas triaxiales: Fuerzas actuando en tres direcciones pueden forzar el mosquetón de manera diferente al proyecto de la pieza: forzando el gatillo a abrirse. 
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o Fuerzas triaxiales: fuerzas actuando en tres direcciones pueden forzar el mosquetsn de manera diferente
al proyecto de la pieza: forzando el gatilo a abrirse.

X

o Torsion en material rigido: un mosquetén conectado a una abrazadera, plaqueta de anclaje, gancho de
vehiculos, 0 incluso a otro mosquetén puede suftir una torsion y acabar rompiéndose o fracturandose. Maillon

« El gatillo abre o cierra de forma irregular: algunos modelos de trabas pueden quedar bloqueados por
haber sufrido sobrecargas, o debido a la friccion excesiva en una pared.

Son conectores muy resistentes y se diferencian de los mosquetones en que no tienen gatllo para cerrarlos, sino
que se cierran por una rosca. Son de extrema importancia cuando existen fuerzas actuando en tres direcciones en
un eslabdn, vienen en una variedad de formas y tamafios para satisfacer diferentes aplicaciones y requisitos de
resistencia. La inspecci6n y cuidado de los Jailap, es bésicamente el mismo que para los mosquetones.

|
« Montaje de barras de frenos con mosquetones: El uso erroneo de mosquetones cruzados o sobrepuestos
para emplear como sistema de freno mediante Ia friccion al paso de la cuerda (reemplazando un rack de
barras) puede ocasionar que se generen fuerzas para las cuales no esté disefiado y hacer que estos Y/,
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Imagen tomada MR DNBC
· Torsión en material rígido: Un mosquetón conectado a una abrazadera, plaqueta de anclaje, gancho de vehículos, o incluso a otro mosquetón puede sufrir una torsión y acabar rompiéndose o fracturándose.
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Imagen tomada MR DNBC
· Montaje de barras de frenos con mosquetones: El uso erróneo de mosquetones cruzados o sobrepuestos para emplear como sistema de freno mediante la fricción al paso de la cuerda (reemplazando un rack de barras) puede ocasionar que se generen fuerzas para las cuales no está diseñado y hacer que estos elementos fallen.
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Imagen tomada MR DNBC
· El gatillo abre o cierra de forma irregular: Algunos modelos de trabas pueden quedar bloqueados por haber sufrido sobrecargas, o debido a la fricción excesiva en una pared.
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Imagen tomada MR DNBC
· Maillon: Son conectores muy resistentes y se diferencian de los mosquetones en que no tienen gatillo para cerrarlos, sino que se cierran por una rosca. Son de extrema importancia cuando existen fuerzas actuando en tres direcciones en un eslabón, vienen en una variedad de formas y tamaños para satisfacer diferentes aplicaciones y requisitos de resistencia. La inspección y cuidado de los Maillon, es básicamente el mismo que para los mosquetones. 
[image: image33.png](=]
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Fuerzas triaxiales: fuerzas actuando en tres direcciones pueden forzar el mosqueton de manera diferente
al proyecto de la pieza: forzando el gatilo a abrirse.

) Qi

Torsion en material ri in mosquetdn conectado a una abrazadera, plaqueta de anclaje, gancho de
vehiculos, 0 incluso a otro mosquetén puede suftir una torsion y acabar rompiéndose o fracturandose.

Montaje de barras de frenos con mosquetones: El uso erréneo de mosquetones cruzados o sobrepuestos
para emplear como sistema de freno mediante Ia friccion al paso de la cuerda (reemplazando un rack de
barras) puede ocasionar que se generen fuerzas para las cuales no esté disefiado y hacer que estos
elementos fallen
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« El gatillo abre o cierra de forma irregular: algunos modelos de trabas pueden quedar bloqueados por
haber sufrido sobrecargas, o debido a la friccion excesiva en una pared.

Yaillon

Son conectores muy resistentes y se diferencian de los mosquetones en que no tienen gatllo para cerrarlos, sino
que se cierran por una rosca. Son de extrema importancia cuando existen fuerzas actuando en tres direcciones en
un eslabdn, vienen en una variedad de formas y tamafios para satisfacer diferentes aplicaciones y requisitos de
resistencia. La inspecci6n y cuidado de los Jailap, es bésicamente el mismo que para los mosquetones.

/ @zr_\'
@ =

Nota: Si usted imprime este documento se considera “Gopii No Confroeda” por Io tanto debe consular Ia versidn vigente en el sito oficiel e
s documentos

=

£ Compartir

P Buscar ~
2 Reemplazar
1 Selccionar -

5 Edidén

=

T

109 p. m.
1771072023




Imagen tomada MR DNBC
20. DISPOSITIVOS DE CONTROL DE DESCENSO
Los descendedores son equipos que trabajan bajo la fuerza de fricción que realiza la cuerda, al pasar sobre estos. En general esta fuerza de fricción se usa para contrarrestar la fuerza gravitatoria o peso del usuario. El diseño de los descendedores está pensado para regular el frenado y controlar el descenso a lo largo de una cuerda fija. En estos podemos encontrar dos tipos, descendedores simples o descendedores auto bloqueantes.
20.1.1. Descendedores simples
20.1.1.1. Descendedor Tipo 8 con oreja
El descendedor tipo 8 es el más tradicional, o más usado. Su nombre revela la forma que tiene. Es fabricado normalmente de la unión de dos eslabones, uno mayor para el paso de la cuerda y uno, menor, para el paso del mosquetón. El descendedor tipo 8, como todos los otros equipos rígidos, están construidos en duraluminio o acero, con las mismas ventajas y desventajas encontradas en los mosquetones para cada respectivo material.

Se prefieren los ochos de rescate para descenso, antes que otro tipo de ochos, porque éstos generalmente tienen un diámetro más grande que la mayoría de los descendedores y tienen un orifico amplio para ajustar el mosquetón.

En todos los descendedores tipo 8, se han identificado las siguientes desventajas:

· El control del rapel es difícil cuando el descenso es muy grande (30 m).

· Realiza torsión de la cuerda durante el paso, perjudicándola.

· No disipa el calor, generado por la fricción, de forma adecuada.

· El ocho no otorga tanto control como el rack de barras.
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Los descendedores son equipos que trabajan bajo la fuerza de friccion que realiza la cuerda, al pasar sobre estos.
En general esta fuerza de friccion se usa para contrarestar la fuerza gravitatoria o peso del usuario. El disefio de
los descendedores esté pensado para regular el frenado y controlar el descenso a lo largo de una cuerda fija. En
estos podemos encontrar dos tipos, descendedores simples o descendedores auto bloqueantes.

Descendedores simples

Descendedor Tipo 8 con oreja

El descendedor tipo 8 es el més tradicional, 0 més usado. Su nombre revela la forma que tiene. Es fabricado
normalmente de la unién de dos eslabones, uno mayor para el paso de la cuerda y no, menor, para el paso del
mosquetdn. El descendedor tipo 8, como todos los otros equipos rigidos, estén construidos en duraluminio o acero,
con las mismas ventajas y desventajas encontradas en los mosquetones para cada respectivo material

Se prefieren los ochos de rescate para descenso, antes que otro tipo de ochos, porque éstos generalmente tienen
un diémetro ms grande que la mayoria de los descendedores y tienen un orifico amplio para ajustar el mosquetén

En todos los descendedores tipo 8, se han identificado las siguientes desventajas:
 El control del rapel es dificil cuando el descenso s muy grande (30 m).

o Realiza torsion de la cuerda durante el paso, perjudicandola.

 Nodisipa el calor, generado por la friccion, de forma adecuada.

« Elocho no otorga tanto control como el rack de barras.

Nota: Si usted imprime este documento se considera “Gopii No Confroeda” por Io tanto debe consular Ia versidn vigente en el sito oficiel e
Jos documentos

Pagina63de 205 40529 palabras

Espaitol (Colombia)

20°¢

6 © wenm
Mayorm. nublado O Busqueda =

El descendedor de barras s un aparato que ofrece una enorme capacidad de control y posibilidad de aumentar o
disminuir la friccién con la cuerda para descenso, este descendedor consiste en una barra de metal en forma de U,
en la cual se amarran varias barras de metal creando friccion en una cuerda. Las barras se fabrican en dos
materiales, aluminio o acero y las hay de varias formas. Algunas estén fabricadas completamente en forma sdlida y
otras son huecas en el extremo opuesto. Para descensos largos, los cilindros de los que consta se pueden acortar
o alejar consiguiendo asi descensos més lentos o rapidos respectivamente.

Entre las principales ventajas estan
 Notuerce la cuerda

« Después de iniciar el descenso se puede aumentar o disminuir la friccién
o Se puede montar la cuerda facilmente, sin tener que desmontar el mosquetdn
 Posee un excelente control para grandes cargas.

 Permite el uso de cuerdas de gran didmetro, disipando el calor més répido que otros dispositivos de
descenso

«  Permite el uso de doble cuerda.
o Esideal para grandes descensos.

o Tiene la posibiidad de cambiar las barras por desgaste sin tener que cambiar todo el equipo.
Apesar de las virtudes que tiene el descendedor de barras enlas operaciones de rescate, tiene algunas limitaciones:
« Esmas grande y pesado que otros dispositivos de descenso.
o Siselosobrecarga. falla en la base del ojo. no en la soldadura

o Sirve para descensos largos Max 200mt

El minimo de resistencia a la rotura en aplicaciones de cargas livianas utiizando una cuerda de 9.5 mm (3/8°) - 13
mm (") es de 4,047 Ipf (18 ki) y para aplicaciones de usos generales es de 4,946 Ibf (22 kiN).

Nota: Si usted imprime este documento se considera “Gopii No Confroeda” por Io tanto debe consular Ia versidn vigente en el sito oficiel e
s documentos
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Imagen tomada MR DNBC
20.1.1.2. Descendedor de barras – rack

El descendedor de barras es un aparato que ofrece una enorme capacidad de control y posibilidad de aumentar o disminuir la fricción con la cuerda para descenso, este descendedor consiste en una barra de metal en forma de U, en la cual se amarran varias barras de metal creando fricción en una cuerda. Las barras se fabrican en dos materiales, aluminio o acero y las hay de varias formas. Algunas están fabricadas completamente en forma sólida y otras son huecas en el extremo opuesto. Para descensos largos, los cilindros de los que consta se pueden acortar o alejar consiguiendo así descensos más lentos o rápidos respectivamente.
Entre las principales ventajas están:

· No tuerce la cuerda.

· Después de iniciar el descenso se puede aumentar o disminuir la fricción.

· Se puede montar la cuerda fácilmente, sin tener que desmontar el mosquetón.

· Posee un excelente control para grandes cargas.

· Permite el uso de cuerdas de gran diámetro, disipando el calor más rápido que otros dispositivos de descenso.

· Permite el uso de doble cuerda.

· Es ideal para grandes descensos.

· Tiene la posibilidad de cambiar las barras por desgaste sin tener que cambiar todo el equipo.

A pesar de las virtudes que tiene el descendedor de barras en las operaciones de rescate, tiene algunas limitaciones:

· Es más grande y pesado que otros dispositivos de descenso.

· Si se lo sobrecarga, falla en la base del ojo, no en la soldadura.

· Sirve para descensos largos Max 200mt

El mínimo de resistencia a la rotura en aplicaciones de cargas livianas utilizando una cuerda de 9.5 mm (3/8”) – 13 mm (½”) es de 4,047 lbf (18 k/N) y para aplicaciones de usos generales es de 4,946 lbf (22 k/N).
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Blogueadores,
Los blogueadores son aquellos que, son capaces de contrarrestar completamente la accién de la gravedad o
cualquier otra fuerza aplicada en contra del funcionamiento normal de un aparato, todos los auto blogueadores
Descendedores auto bloqueantes. mecanicos son iguales, se coloca el aparato que envuelve la cuerda, donde existe una cdmara que presiona la
cuerda contra el cuerpo del aparato, trabéndolo, esa cémara es fijada en un e, permitiendo que el aparato deslice
" . i toni en un sentido de la cuerda y trabe en el otro, cuando es sometido a una carga.
‘Son descendedores que se utiizan para trabajos en alturas y evacuaciones de emergencia, teniendo la ventaja de
detener el descenso cuando se suelta la palanca de control, sin necesidad de bloguear manualmente el
descendedor, esta caracteristica es especialmente il cuando se trabaja en la cuerda, se realizan paradas Los bloqueadores se pueden dividir segin la carga:
frecuentes, o cuando las manos son necesarias para la transicion del borde al inciar un rappel. i N !
Los bloqueadores para una (1) persona, poseen una cémara con proyecciones puntiagudas que parecen espinas;
esas espinas més la presion de la camara traban el aparato. Ese sistema de bloqueo es més frecuente encontrarlo
Algunos descendedores auto blogueantes, tiene una funcisn de doble freno. En un descendedor auto bloqueante en ascendadores, pues solo es usado para una persona. Este tipo de bloqueadores nunca se debe usar para
de un solo freno, si el usuario aprieta o tira de la palanca, serd mas dificiltratar de parar; la velocidad de descenso emas de rescate, puesto que las espinas perjudicarian la fundalcamisa de la cuerda, rasgandola, ellas pueden
en realidad aumentard, igualmente hay modelos que poseen sistemas de seguridad como una traba que no permite cortar la cuerda con muy poca carga.
Ia bajada cuando la cuerda es colocada del lado errado y una traba ant panico en la manivela del freno que es
accionada toda vez que el operador la presiona mucho.
En esta gama se tienen algunos descendedores como el I'D y Grigri de Petzl, Quadra de PMI y Escape Artist de
CMC, entre otros.
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Imagen tomada MR DNBC
20.1.1.3. Descendedores auto bloqueantes

Son descendedores que se utilizan para trabajos en alturas y evacuaciones de emergencia, teniendo la ventaja de detener el descenso cuando se suelta la palanca de control, sin necesidad de bloquear manualmente el descendedor, esta característica es especialmente útil cuando se trabaja en la cuerda, se realizan paradas frecuentes, o cuando las manos son necesarias para la transición del borde al iniciar un rappel.

Algunos descendedores auto bloqueantes, tiene una función de doble freno. En un descendedor auto bloqueante de un solo freno, si el usuario aprieta o tira de la palanca, será más difícil tratar de parar; la velocidad de descenso en realidad aumentará, igualmente hay modelos que poseen sistemas de seguridad como una traba que no permite la bajada cuando la cuerda es colocada del lado errado y una traba anti pánico en la manivela del freno que es accionada toda vez que el operador la presiona mucho.

En esta gama se tienen algunos descendedores como el I´D y Grigri de Petzl, Quadra de PMI y Escape Artist de CMC, entre otros.
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Descendedores auto bloqueantes

Son descendedores que se utilizan para trabajos en alturas y evacuaciones de emergencia, teniendo la ventaja de
detener el descenso cuando se suelta la palanca de control, sin necesidad de bloquear manualmente el
descendedor, esta caracteristica es especialmente il cuando se trabaja en la cuerda, se realizan paradas
frecuentes, o cuando las manos son necesarias para la transicion del borde al iniciar un rappel.

Algunos descendedores auto blogueantes, tiene una funcisn de doble freno. En un descendedor auto blogueante
de un solo freno, si el usuario aprieta o tira de la palanca, sera més dificiltratar de parar: la velocidad de descenso
en realidad aumentara, igualmente hay modelos que poseen sistemas de seguridad como una traba que no permite
la bajada cuando la cuerda es colocada del lado errado y una traba anti panico en la manivela del freno que es
accionada toda vez que el operador la presiona mucho.

En esta gama se tienen algunos descendedores como el I'D y Grigri de Patzl, Quadra de PMI y Escape Attt de
GMC, entre otros
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Los bloqueadores son aquellos que, son capaces de contrarrestar completamente la accién de la gravedad o
cualquier otra fuerza aplicada en contra del funcionamiento normal de un aparato, todos los auto bloqueadores
mecanicos son iguales, se coloca el aparato que envuelve la cuerda, donde existe una camara que presiona la
cuerda contra el cuerpo del aparato, trabandolo, esa camara es fijada en un eje. permitiendo que el aparato deslice
en un sentido de la cuerda y trabe en el otro, cuando es sometido a una carga

Pégina 66 de 205

Blogueadores

Los blogueadores se pueden dividir segin la carga:

Los blogueadores para una (1) persona, poseen una camara con proyecciones puntiagudas que parecen espinas:
esas espinas més la presion de la camara traban el aparato. Ese sistema de bloqueo es més frecuente encontrarlo
en ascendedorss, pues solo es usado para una persona. Este tipo de bloqueadores nunca se debe usar para
emas de rescate, puesto que las espinas perjudicarian la fundalcamisa de la cuerda, rasgandola, ellas pueden
cortar la cuerda con muy poca carga.

Los bloqueadores para dos (2) personas se diferencian exactamente en la construccion de la cdmara que no posee
espinas, pero, si, estrias que presionan la cuerda contra el cuerpo del aparato. Con un sistema diferente, esos auto
bloqueadores no perjudican la fundalcamisa de la cuerda con poca carga y. a pesar de la posibilidad de cortar la
cuerda o de ella venir a deslizarse, ese riesgo solo sucede con una carga mucho mayor que aquella del modelo con
espinas, es ideal paralos sistemas de rescate.
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Imagen tomada MR DNBC (https://www.cmcpro.com/equipment/cmc-clutch-by-harken-industrial/)
20.1.2. Bloqueadores
Los bloqueadores son aquellos que, son capaces de contrarrestar completamente la acción de la gravedad o cualquier otra fuerza aplicada en contra del funcionamiento normal de un aparato, todos los auto bloqueadores mecánicos son iguales, se coloca el aparato que envuelve la cuerda, donde existe una cámara que presiona la cuerda contra el cuerpo del aparato, trabándolo, esa cámara es fijada en un eje, permitiendo que el aparato deslice en un sentido de la cuerda y trabe en el otro, cuando es sometido a una carga.
20.1.3. Los bloqueadores se pueden dividir según la carga
Los bloqueadores para una (1) persona, poseen una cámara con proyecciones puntiagudas que parecen espinas; esas espinas más la presión de la cámara traban el aparato. Ese sistema de bloqueo es más frecuente encontrarlo en ascendedores, pues solo es usado para una persona. Este tipo de bloqueadores nunca se debe usar para sistemas de rescate, puesto que las espinas perjudicarían la funda/camisa de la cuerda, rasgándola, ellas pueden cortar la cuerda con muy poca carga.
[image: image37.png]



Imagen tomada MR DNBC
Los bloqueadores para dos (2) personas se diferencian exactamente en la construcción de la cámara que no posee espinas, pero, sí, estrías que presionan la cuerda contra el cuerpo del aparato. Con un sistema diferente, esos auto bloqueadores no perjudican la funda/camisa de la cuerda con poca carga y, a pesar de la posibilidad de cortar la cuerda o de ella venir a deslizarse, ese riesgo solo sucede con una carga mucho mayor que aquella del modelo con espinas, es ideal para los sistemas de rescate. 
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4.2.6 Ascendedores (dispositi

/0s para ascenso)

Los ascendedores estan disefiados para soportarla carga de una sola persona, mientras asciende en una linea fia,
tienen principio de funcionamiento igual a los blogueadores para una persona. La diferencia es que los ascensores
suelen venir en pares y poseen un pufio para que sea posible tomarla con la mano, siendo uno para la mano derecha
¥ otro para la mano izquierda.

Las levas de algunos ascendedores son utiizadas por algunas organizaciones como trinquete en un sistema de
ventaja mecénica debido a su funcion auto blogueante que los hace muy eficientes.

Espaitol (Colombia)

0O Bisqueda

Estlos
cuerda o de ella venir a deslizarse, ese riesgo solo sucede con una carga mucho mayor que aquella del modelo con

espinas, es ideal paralos sistemas de rescate.

Nota: Si usted imprime este documento se considera “Gopii No Confroeda” por Io tanto debe consular Ia versidn vigente en el sito oficiel e
27 jos documentos.
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Otro sistema que es muy utiizado es el nudo prusik, que son mas ligeros, menos costoso, y capaces de manejar
més de una carga de choque, algunos se deben colocar en la linea principal

Igualmente existen muchos dispositivos, incluso los destinados a usos generales pueden  utiizarse como
ascensores, estos se utiizan para escalar una cuerda fija, su sistema conleva permite deslizarse libremente en una
direccion y asegurarse en un lugar cuando se aplica una fuerza en la direccion contraria. Los més conocidos son
los Gibh.s, estén compuestos de los siguientes elementos, cuerpo (shell. eje (pin) y leva (zam). los armazones son
de aluminio o de acero inoxidable.

Los ascendedores o bloqueadores, pueden ser dificiles de armar y amarrar a una cuerda, el cuerpo debe ser
ajustado a la cuerda con la flecha apuntando en la direccion free fravel” La flecha debe apuntar hacia la carga en
los sistemas de elevamiento y debe apuntar hacia el anclaje en los ascensos.
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Imagen tomada MR DNBC
20.1.4. Ascendedores (dispositivos para ascenso)
Los ascendedores están diseñados para soportar la carga de una sola persona, mientras asciende en una línea fija, tienen principio de funcionamiento igual a los bloqueadores para una persona. La diferencia es que los ascensores suelen venir en pares y poseen un puño para que sea posible tomarla con la mano, siendo uno para la mano derecha y otro para la mano izquierda.

Las levas de algunos ascendedores son utilizadas por algunas organizaciones como trinquete en un sistema de ventaja mecánica debido a su función auto bloqueante que los hace muy eficientes.
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Imagen tomada MR DNBC
Un cuidado que debe ser tomado con la mayoría de los ascendedores se refiere al hecho de que ellos pueden salir de la cuerda fácilmente, pues su dispositivo permite eso para facilitar su uso, pero también lo torna peligroso, esto se puede corregir fácilmente con un mosquetón, igualmente otro cuidado que se debe de tener es no conectar la cinta o pedal directamente puesto que se tiene la posibilidad de sufrir cortes, esta conexión se debe de realizar con un mosquetón.
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Imagen tomada MR DNBC
Otro sistema que es muy utilizado es el nudo prusik, que son más ligeros, menos costoso, y capaces de manejar más de una carga de choque, algunos se deben colocar en la línea principal.

Igualmente existen muchos dispositivos, incluso los destinados a usos generales pueden utilizarse como ascensores, estos se utilizan para escalar una cuerda fija, su sistema con leva permite deslizarse libremente en una dirección y asegurarse en un lugar cuando se aplica una fuerza en la dirección contraria. Los más conocidos son los Gibb´s, están compuestos de los siguientes elementos, cuerpo (shell), eje (pin) y leva (cam), los armazones son de aluminio o de acero inoxidable.

Los ascendedores o bloqueadores, pueden ser difíciles de armar y amarrar a una cuerda, el cuerpo debe ser ajustado a la cuerda con la flecha apuntando en la dirección “free travel”. La flecha debe apuntar hacia la carga en los sistemas de elevamiento y debe apuntar hacia el anclaje en los ascensos. 

Es muy importante que antes de cargar un ascendedor con leva siempre hay que probarlos para corroborar su correcta función tirando de la leva para asegurarse de que se sujetará correctamente.
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Imagen tomada MR DNBC
21. POLEAS
Son dispositivos que se utilizan para reducir la fricción en las cuerdas, realizar cambios de dirección de las cuerdas en movimiento, obtiene una ventaja mecánica en el ascenso de un objeto y crean ventajas mecánicas en los sistemas de tracción.

Una polea de rescate debe tener una roldana de metal (rueda) montada sobre un rodamiento y un eje, para reducir la fricción, (y de esta manera se reduce la fuerza) las roldanas de las poleas son de aluminio, pero para el uso de cable de acero, se usan roldanas de acero o acero inoxidable, aunque son más pesadas, tienen mayor resistencia. Se debe tener en cuenta la compatibilidad de los materiales.
Las poleas se clasifican en tres familias: 

· Las poleas sencillas: pueden acoplarse en todos los sistemas. 

· Las poleas dobles: su utilidad radica en la fabricación de polipastos. 

· Las poleas de desplazamiento: están diseñadas para las tirolíneas por cuerda o cable. 

21.1.1. Las poleas se clasifican por su uso según la NFPA (1983) así: 

· Las poleas para uso liviano: deben ser testeadas por deformaciones y no deben mostrar ningún daño permanente en ellas mismas ni en la cuerda, deben tener un mínimo de resistencia a la tensión de 22 k/N (4,946 lbf) y en el punto de ajuste adicional no menor a 12 k/N (2,698 lbf) sin fallar. 

· Las poleas para uso general: deben ser testeadas por deformaciones y no deben mostrar ningún daño permanente en ellas mismas ni en la cuerda, deben tener un mínimo de resistencia a la tensión de 36 k/N (8,093 lbf) y en el punto de ajuste adicional no menor a 19.5 k/N (4,383 lbf) sin fallar.

21.1.2. La forma de la polea determina su modo de instalación en la cuerda: 

· Las poleas de placas laterales fijas: precisan el uso de un mosquetón de forma simétrica, se instalan con facilidad y rápidamente. 

· Las poleas con una placa lateral móvil: es necesario abrirlas para colocarlas, pero funcionan con cualquier tipo de mosquetón. 
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Poleas

Son dispositivos que se utiizan para reducir la friccion en las cuerdas, realizar cambios de direccion de las cuerdas
en movimiento, obtiene una ventaja mecanica en el ascenso de un objeto y crean ventajas mecénicas en los
sistemas de traccion.

Una polea de rescate debe tener una roldana de metal (rueda) montada sobre un rodamiento y un eje, para reduci
la friccion, (y de esta manera se reduce la fuerza) las roldanas de las poleas son de aluminio, pero para el uso de
cable de acero, se usan roldanas de acero 0 acero inoxidable, aunque son més pesadas, tienen mayor resistencia
Se debe tener en cuenta la compatibilidad de los materiales.

Las poleas se clasifican en tres familias
o Las poleas sencillas: pueden acoplarse en todos los sistemas.
o Las poleas dobles: su utiidad radica en la fabricacion de polipastos.

o Las poleas de desplazamiento: estén disefiadas para las firglingas por cuerda o cable

Las poleas se clasifican por su uso segin la NFPA (1983) asi

o Las poleas para uso liviano: deben ser testeadas por deformaciones y no deben mostrar ningin dafio
permanente en ellas mismas i en la cuerda, deben tener un minimo de resistencia a la tension de 22 N
(4,946 15f)y en el punto de ajuste adicional no menor a 12 kIN (2,698 Ibf) sin fallar

o Las poleas para uso general: deben ser testeadas por deformaciones y no deben mostrar ningiin dafio
permanente en ellas mismas ni en la cuerda, deben tener un minimo de resistencia a la tension de 36 kiIN
(8,093 )y en el punto de ajuste adicional no menor a 19.5 kiN (4,383 Igf)

La forma de la polea determina su modo de instalacion en la cuerda:

o Las poleas de placas laterales fijas precisan el uso de un mosqueton de forma simétrica, se instalan con
facilidad y rapidamente.

o Las poleas con una placa lateral mévil es necesario abriras para colocarlas, pero funcionan con cualquier
tipo de mosqueton.

Nota: Si usted imprime este documento se considera “Gopii No Confroeda” por Io tanto debe consular Ia versidn vigente en el sito oficiel e
Jos documentos
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El eje giratorio puede ser de dos maneras, con tacos de expansion o rodamientos, las diferencias entre los dos tipos
son considerables cuando se tiene en cuenta la suma de todas las pérdidas por friccién. Igualmente se debe de
tener en cuenta al momento de la adquisicion de una polea
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Algunas poleas pueden presentar un sistema de autobloqueo integrado, sin la necesidad de colocar otro bloqueador
Otro modelo interesante es la polea para paso de nudo, que, con roldana més ancha, permite el paso de nudos, o
sirve también para el anclaje de una cuerda con un nudo sin tensién

También es posible encontrar la combinacién de una polea y un cabezal giratorio, que ayuda a mantener la cuerda
en linea, especialmente il cuando se uliza una direccional alta, asi mismo son ideales para evitar la torsion de las

ineas en un sistema de ventaja mecanica, algo caracteristico de estas poleas, en la placalateral que puede abrirse
sin quitar el mosqueton de la polea

Nota: Si usted imprime este documento se considera “Gopii No Confroeda” por Io tanto debe consular Ia versidn vigente en el sito oficiel e
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Imagen tomada MR DNBC
El eje giratorio puede ser de dos maneras, con tacos de expansión o rodamientos, las diferencias entre los dos tipos son considerables cuando se tiene en cuenta la suma de todas las pérdidas por fricción. Igualmente se debe de tener en cuenta al momento de la adquisición de una polea.

Algunas poleas pueden presentar un sistema de autobloqueo integrado, sin la necesidad de colocar otro bloqueador. Otro modelo interesante es la polea para paso de nudo, que, con roldana más ancha, permite el paso de nudos, o sirve también para el anclaje de una cuerda con un nudo sin tensión.
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Imagen tomada MR DNBC
También es posible encontrar la combinación de una polea y un cabezal giratorio, que ayuda a mantener la cuerda en línea, especialmente útil cuando se utiliza una direccional alta, así mismo son ideales para evitar la torsión de las líneas en un sistema de ventaja mecánica, algo característico de estas poleas, en la placa lateral que puede abrirse sin quitar el mosquetón de la polea.
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Imagen tomada MR DNBC
21.1.3. MPD (Multi Purpose Device)

Es un dispositivo de propósitos múltiples para usos generales que cumple todas las funciones relacionadas a las cuerdas. Puede ser utilizado para otorgar mayor tensión a las líneas elevadas y a las líneas de maniobras, se puede realizar un cambio de un sistema de descenso a uno de ascenso evitando hacer un montaje adicional, es altamente eficiente en el control de descenso de fricción variable para sistemas de rescates y rappel, uso en aseguramiento (belay), Incorpora una polea altamente eficaz con un mecanismo integral de traba de la cuerda (trinquete) para sistemas de elevación.
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Imagen tomada MR DNBC
21.1.4. Piezas Giratorias (Swivels)

Es un equipo que, como el propio nombre dice, evita la torsión de los equipos rígidos en las extremidades, previniendo que las cuerdas se enreden entre sí. Son muy útiles en rescate con camilla, en los que se debe de rotar o hacer cambios de dirección sin afectar el sistema de anclaje o los aparejos.
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MPD (Multi Purpose Device)

Es un dispositivo de propdsitos mitiples para usos generales que cumple todas las funciones relacionadas a las
cuerdas. Puede ser utiizado para otorgar mayor tensién alas lineas elevadas y a las lineas de maniobras, se puede
realizar un cambio de un sistema de descenso a uno de ascenso evitando hacer un montaje adicional, es altamente
eficiente en el control de descenso de friccion variable para sistemas de rescates y rappel. uso en aseguramiento
(belay). Incorpora una polea altamente eficaz con un mecanismo integral de traba de la cuerda (trinquete) para
sistemas de elevacio
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Placa multianslaies

Son piezas planas de aluminio o de acero que han sido fabricados con agujeros para la fijacién de otros equipos.
Se utiizan para conectar lineas o para organizarlas, ya que con un solo vistazo se puede hacer un recuento de las
lineas de cuerdas implicadas y comprobar si estén equitativamente distribuidas.

Generalmente se distinguen por tener un gran agujero en una cara y varios en la otra, en el mercado se pueden
encontrar placas de 3 a 10 agujeros. Se encuentran de diferentes materiales, las de aluminio son mas fivianas y
tienen una resistencia a la rotura de 11,330 Jof (50.4 KIN), las de acero inoxidable son un poco més pesadas que las
de aluminio y su punto de resistencia a la rotura es de 11,083 Ibf (49.3 kiN).
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Protecciones de cuerda

Son elementos indispensables para proteger las cuerdas contra la abrasion producida por la friccién de la cuerda
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Imagen tomada MR DNBC
21.1.5. Placa multianclajes 

Son piezas planas de aluminio o de acero que han sido fabricados con agujeros para la fijación de otros equipos. Se utilizan para conectar líneas o para organizarlas, ya que con un solo vistazo se puede hacer un recuento de las líneas de cuerdas implicadas y comprobar si están equitativamente distribuidas.

Generalmente se distinguen por tener un gran agujero en una cara y varios en la otra, en el mercado se pueden encontrar placas de 3 a 10 agujeros. Se encuentran de diferentes materiales, las de aluminio son más livianas y tienen una resistencia a la rotura de 11,330 lbf (50.4 k/N), las de acero inoxidable son un poco más pesadas que las de aluminio y su punto de resistencia a la rotura es de 11,083 lbf (49.3 k/N).
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MPD (Multi Purpose Device)

Es un dispositivo de propdsitos mitiples para usos generales que cumple todas las funciones relacionadas a las
cuerdas. Puede ser utiizado para otorgar mayor tensién alas lineas elevadas y a las lineas de maniobras, se puede
realizar un cambio de un sistema de descenso a uno de ascenso evitando hacer un montaje adicional, es altamente
eficiente en el control de descenso de friccion variable para sistemas de rescates y rappel. uso en aseguramiento
(belay). Incorpora una polea altamente eficaz con un mecanismo integral de traba de la cuerda (trinquete) para
sistemas de elevacio

Piezas Giratorias (Swivels)

Es un equipo que, como el propio nombre dice, evita la torsion de los equipos rigidos en las extremidades,
previniendo que las cuerdas se enreden entre si. Son muy iitles en rescate con camilla, en los que se debe de rotar
o hacer cambios de direccién sin afectar el sistema de anclaje o los aparejos.
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Placa multianclajes

Son piezas planas de aluminio o de acero que han sido fabricados con agujeros para la fijacién de otros equipos.
Se utiizan para conectar lineas o para organizarlas, ya que con un solo vistazo se puede hacer un recuento de las
lineas de cuerdas implicadas y comprobar si estén equitativamente distribuidas.

Generalmente se distinguen por tener un gran agujero en una cara y varios en la otra, en el mercado se pueden
encontrar placas de 3 a 10 agujeros. Se encuentran de diferentes materiales, las de aluminio son mas fivianas y
tienen una resistencia a la rotura de 11,330 Jof (50.4 KIN), las de acero inoxidable son un poco més pesadas que las
de aluminio y su punto de resistencia a la rotura es de 11,083 Ibf (49.3 kiN).
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Protecciones de cuerda

Son elementos indispensables para proteger las cuerdas contra la abrasion producida por la friccién de la cuerda
con una superficie rugosa, una arista o borde, existen protecciones de cuerdas moviles y protecciones de cuerdas
fjos.

La proteccion de cuerda movil se aplica con mayor eficiencia con equipos rigidos, principalmente en sistema de
poleas, en cualquier punto de friccin es perjudicial al ascenso. Estén construidas con material rigido como acero o
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Imagen tomada MR DNBC
21.1.6. Protecciones de cuerda

Son elementos indispensables para proteger las cuerdas contra la abrasión producida por la fricción de la cuerda con una superficie rugosa, una arista o borde, existen protecciones de cuerdas móviles y protecciones de cuerdas fijos.

La protección de cuerda móvil se aplica con mayor eficiencia con equipos rígidos, principalmente en sistema de poleas, en cualquier punto de fricción es perjudicial al ascenso. Están construidas con material rígido como acero o aluminio, brindan mayor eficiencia que otras protecciones, principalmente cuando los cilindros son móviles, deben ser bien ancladas al sitio donde se van a usar, pues pueden caer con el movimiento de la cuerda.

Existen varios modelos en el mercado y algunos de ellos pueden ser divididos en partes, aumentándolo o disminuyéndolo conforme el tamaño del punto a ser protegido.
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. brindan mayor eficiencia que otras protecciones, principalmente cuando Ios ciindros son moviles, deben u
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ien ancladas al sitio donde se van a usar, pues pueden caer con el movi
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Existen varios modelos en el mercado y algunos de ellos pueden ser divididos en partes, aumenténdolo o

disminuyéndolo conforme el tamaio del punto a ser protegido.

o Correas de anclaje
Se puede envolver alrededor del punto de anclaje y sujetar el mosquetdn integrado, en el cual pueden crear una

il en el mosqueton de conexion

Las protecciones de cuerda fijos son construidas en material flexible, normalmente cordura, lona, PVC o con
materiales alterativos como mangueras de incendio, tapetes de goma o cualquier otra forma de tela resistente a la

abrasion.
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Imagen tomada MR DNBC
Las protecciones de cuerda fijos son construidas en material flexible, normalmente cordura, lona, PVC o con materiales alternativos como mangueras de incendio, tapetes de goma o cualquier otra forma de tela resistente a la abrasión.
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. brindan mayor eficiencia que otras protecciones, principalmente cuando los cilindros son méviles, deben
ser bien ancladas al sitio donde se van a usar, pues pueden caer con el movimiento de la cuerda

dsten varios modelos en el mercado y algunos de ellos pueden ser divididos en partes, aumentandolo o
disminuyéndolo conforme el tamaio del punto a ser protegido.

Las protecciones de cuerda fijos son construidas en material flexible, normalmente cordura, lona, PVC o con
materiales alterativos como mangueras de incendio, tapetes de goma o cualquier otra forma de tela resistente a la
abrasién

Accesorios (combinaciones y otros equipos)

o Barras separadoras
Estén disefiadas para otorgar més espacio de trabajo en operaciones en lugares con espacio reducido. Tienen
hebillas ajustables a los hombros que permiten equilibrar el peso en levantamientos, otorgando mayor confort. Estas
barras llevan una placa de aluminio anodizado

Nota: Si usted imprime este documento se considera “Gopii No Confroeda” por Io tanto debe consular Ia versidn vigente en el sito oficiel e
27 jos documentos.

Espaitol (Colombia)
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o Correas de anclaje

Se puede envolver alrededor del punto de anclaje y sujetar el mosquetdn integrado, en el cual pueden crear una
en el mosquetén de conexicn.

« Correa ajustable de camilla

La correa ajustable de camilla permite realizar ajustes menores mientras se transporta la camilla. Al
répidamente la hebilla se extiende la correa, evitando asi que el rescatista baje accidentalmente junto conla camilla
La resistencia de la lazada cosida supera los 36 kN (8.093 Jgf).

Nota: Si usted imprime este documento se considera “Gopii No Confroeda” por Io tanto debe consular Ia versidn vigente en el sito oficiel e
27 jos documentos.
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Imagen tomada MR DNBC
21.1.7. Accesorios (combinaciones y otros equipos)

21.1.7.1. Barras separadoras
Están diseñadas para otorgar más espacio de trabajo en operaciones en lugares con espacio reducido. Tienen hebillas ajustables a los hombros que permiten equilibrar el peso en levantamientos, otorgando mayor confort. Estas barras llevan una placa de aluminio anodizado.
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Imagen tomada MR DNBC
21.1.7.2. Correas de anclaje
Se puede envolver alrededor del punto de anclaje y sujetar el mosquetón integrado, en el cual pueden crear una carga triaxial en el mosquetón de conexión. 
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Imagen tomada MR DNBC
21.1.7.3. Correa ajustable de camilla
La correa ajustable de camilla permite realizar ajustes menores mientras se transporta la camilla. Al liberar rápidamente la hebilla se extiende la correa, evitando así que el rescatista baje accidentalmente junto con la camilla. La resistencia de la lazada cosida supera los 36 kN (8.093 lbf.). 
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Imagen tomada MR DNBC
21.1.7.4. Estribo o pedales
Son implementos que se usan para hacer la conexión entre el rescatista y el ascendedor, existen varios modelos, pero los más comunes son la escalerilla y el pedal para ascendedores, también pueden ser hechos con cintas, cordeles y cuerdas.
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« Estribo o pedales
‘Son implementos que se usan para hacer la conexion entre el rescatista y el ascendedor, existen varios modelos,
pero los més comunes son la escalerila y el pedal para ascendedores, también pueden ser hechos con cintas,

cordeles y cuerdas.

=t

o Tridngulo de evacuacion
El tridngulo de evacuacién es un equipo disefiado especificamente para este tipo de operacion y todo equipo de
rescate debe poseer uno. Hay varios modelos en el mercado, pero los mejores son los que poseen ajustes para el
tamaiio de la victima y cintas para el paso en los hombros, a fin de evitar que la victima caiga en una inversin.

A &

Espaitol (Colombia)

40530 palabras

Pagina 75 de 205

- 2C

Mayorm. nublado

0O Bisqueda

Nota: Si usted imprime este documento se considera “Gopii No Confroeda” por Io tanto debe consular Ia versidn vigente en el sito oficiel e
27 jos documentos.

=

Cédigo: MN-PROSMNOL

RESCATE VERTICAL
Version:01

Vigencia: 17/12/2021

TECNICO DE BUSQUEDA Y RESCATE Pagina 76 de 205

el punto de anclaje del cinturén, Ia cinta se encuentra reforzada para aumentar la resistencia. El amés viene en una
variedad de formas y tamatios, NFPA (1983), enumera tres clasificaciones para amés de seguridad de vida: estos

son clase , Ily Il

o Amés clase |
Elamés clase |, estd disefiado para sujetar la cintura, alrededor de los muslos, o en los gliteos. Este arés se utiiza
como salida de emergencia y tiene un disefio de carga de 1.33 kN (300 Ib)

Elamés clase |, generalmente vienen con hebillas de conexién rapida. Debido a esto, son répidos y féciles de poner.

o Amés clase Il
Un amés clase Il es similar en apariencia a un amés clase |. Se ajusta en la cintura y alrededor de los muslos, 0 en

los gliteos.
La principal diferencia entre los dos es que un amés clase Il iene un disefio de carga mucho més alto de 2.67 kN
(600 Ib).
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Imagen tomada MR DNBC
21.1.7.5. Triángulo de evacuación
El triángulo de evacuación es un equipo diseñado específicamente para este tipo de operación y todo equipo de rescate debe poseer uno. Hay varios modelos en el mercado, pero los mejores son los que poseen ajustes para el tamaño de la víctima y cintas para el paso en los hombros, a fin de evitar que la víctima caiga en una inversión.
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como salida de emergencia y tiene un disefio de carga de 1.33 kN (300 Ib) g
Elamnés clase |, generalmente vienen con hebillas de conexién rapida. Debido a esto, son rapidos y faciles de poner.
o Tridngulo de evacuacién
El tridngulo de evacuacién es un equipo disefiado especificamente para este tipo de operacién y todo equipo de
rescate debe poseer uno. Hay varios modelos en el mercado, pero los mejores son los que poseen ajustes para el
tamafio de la victima y cintas para el paso en los hombros, a fin de evitar que la victima caiga en una inversién
o Amésclasell
Un amés clase I, es similar en apariencia a un arnés clase |. Se ajusta en la cintura y alrededor de los muslos, 0 en []

6o

Amés

Un amés es el principal equipo de proteccion individual en el ambiente vertical: es el dispositivo que el personal de
rescate con cuerda, o que las victimas utilizan para descender o ascender. Normalmente son fabricados con cintas
de poliéster y poliamida cosidas, con espesura de 5 a 6 centimetros, envolviendo la regién pélvica y las piernas. En
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los gliteos.
La principal diferencia entre los dos es que un amés clase Il iene un disefio de carga mucho més alto de 2.67 kN
(600 Ib).
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Imagen tomada MR DNBC
21.1.8. Arnés

Un arnés es el principal equipo de protección individual en el ambiente vertical; es el dispositivo que el personal de rescate con cuerda, o que las víctimas utilizan para descender o ascender. Normalmente son fabricados con cintas de poliéster y poliamida cosidas, con espesura de 5 a 6 centímetros, envolviendo la región pélvica y las piernas. En el punto de anclaje del cinturón, la cinta se encuentra reforzada para aumentar la resistencia. El arnés viene en una variedad de formas y tamaños, NFPA (1983), enumera tres clasificaciones para arnés de seguridad de vida: estos son clase I, II y III.
21.1.8.1. Arnés clase I

El arnés clase I, está diseñado para sujetar la cintura, alrededor de los muslos, o en los glúteos. Este arnés se utiliza como salida de emergencia y tiene un diseño de carga de 1.33 kN (300 lb). 

El arnés clase I, generalmente vienen con hebillas de conexión rápida. Debido a esto, son rápidos y fáciles de poner.
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Imagen tomada MR DNBC
21.1.8.2. Arnés clase II
Un arnés clase II, es similar en apariencia a un arnés clase I. Se ajusta en la cintura y alrededor de los muslos, o en los glúteos. 

La principal diferencia entre los dos es que un arnés clase II tiene un diseño de carga mucho más alto de 2.67 kN (600 lb.).
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Imagen tomada MR DNBC
21.1.8.3. Arnés clase III
Este incorpora un arnés clase II y un arnés de pecho. Por lo tanto, un arnés clase III sujeta alrededor de la cintura, los muslos, o en los glúteos y sobre los hombros. El arnés clase III tiene un diseño de carga de 2.67 kN (600 lb.).
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o Amés clase Il

Este incorpora un arés clase Il y un amés de pecho. Por lo tanto, un amés clase Il sujeta alrededor de la cintura,
los muslos, o en los gliteos y sobre los hombros. El amés clase Il tiene un disefio de carga de 2.67 kN (600 Ib.).

Elamés clase lll son los requeridos para rescate en espacios confinados.

Para el rescate vertical, la mejor opcion es el amés tipo lil, pues la colocacién del pectoral se hace de manera
préctica. Un arnés tipo Il para rescate posee algunas especificaciones que lo diferencia de los demds; debe sostener
una fuerza ejercida por el rescatista en una caida de no minimo 10 kN, el cinturén de la pelvis debe poseer dos
ajustes para faciltar la centralizacion, ajustes en las piemas, dos ajustes en el pectoral, uno de ellos en la espalda
y el otro en el pecho, mosquetdn para conectar y desconectar rapidamente el pectoral con el cinturdn y 5 puntos de
anclaje, siendo 3 con un anillo en D, hecho de acero (pelvis, pecho y espalda); y 2 laterales, solamente para
posicionamiento
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Para ser leve y resistente. la parte externa del casco es fabricada con plésticos resistentes. Debe haber un espacio
vacio entre el casco y la cabeza, revestido por una red u otro tipo de proteccién, para garantizar la circulacion de
aire y evitar que el impacto en el casco sea transmitido directamente al créneo. Para poseer una excelente fijacion,
el barbuquejo (cinta de fjacion del casco ala barbilla) debe poderse ajustar y estar fijo en minimo tres (3) puntos en
el casco

« Guantes de rescate

La principal funcién de los guantes en el ambiente vertical es proteger las manos de la friccién contra la cuerda para
evitar que esta pueda causar quemaduras. Guantes de piel (cuero de vaca, venado o cabra) son preferibles por ser
suaves y. al mism tentes. El guante debe moldarse a la mano y permitir un buen movimiento de los
dedos, que posibilte la confeccién de nudos; una doble camada en la palma de la mano garantiza proteccion extra;
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Imagen tomada MR DNBC
21.1.8.4. El arnés clase III son los requeridos para rescate en espacios confinados.

Para el rescate vertical, la mejor opción es el arnés tipo III, pues la colocación del pectoral se hace de manera práctica. Un arnés tipo III para rescate posee algunas especificaciones que lo diferencia de los demás; debe sostener una fuerza ejercida por el rescatista en una caída de no mínimo 10 kN, el cinturón de la pelvis debe poseer dos ajustes para facilitar la centralización, ajustes en las piernas, dos ajustes en el pectoral, uno de ellos en la espalda y el otro en el pecho, mosquetón para conectar y desconectar rápidamente el pectoral con el cinturón y 5 puntos de anclaje, siendo 3 con un anillo en D, hecho de acero (pelvis, pecho y espalda); y 2 laterales, solamente para posicionamiento.

Nota: los arneses tipo II y III, cuentan con un testigo, el cual identifica si ha sufrido algún impacto.
22. ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL (EPP)

22.1.1. Casco
Son piezas fundamentales para el ambiente vertical, pues protegen la cabeza contra caídas de objeto y herramientas o cualquier otro impacto. El uso del casco es una práctica de seguridad aceptada en el trabajo de rescate, y es especialmente importante en situaciones de ángulo alto.

Para ser leve y resistente, la parte externa del casco es fabricada con plásticos resistentes. Debe haber un espacio vacío entre el casco y la cabeza, revestido por una red u otro tipo de protección, para garantizar la circulación de aire y evitar que el impacto en el casco sea transmitido directamente al cráneo. Para poseer una excelente fijación, el barbuquejo (cinta de fijación del casco a la barbilla) debe poderse ajustar y estar fijo en mínimo tres (3) puntos en el casco.
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22.1.2. Guantes de rescate

La principal función de los guantes en el ambiente vertical es proteger las manos de la fricción contra la cuerda para evitar que esta pueda causar quemaduras. Guantes de piel (cuero de vaca, venado o cabra) son preferibles por ser suaves y, al mismo tiempo, resistentes. El guante debe moldarse a la mano y permitir un buen movimiento de los dedos, que posibilite la confección de nudos; una doble camada en la palma de la mano garantiza protección extra; y en el puño siempre se hace necesario un ajuste de elástico o velcro.
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22.1.3. Ropa

El vestuario en el ambiente vertical puede parecer poco importante en comparación a los demás EPI, sin embargo, una pieza de ropa inadecuada puede ser incómoda y hasta generar riesgo para el rescatista. La ropa para esta labor, depende principalmente del tipo de servicio realizado y del riesgo que ofrece. Debe ser cómoda y flexible de tal forma que proporcione amplios movimientos a los miembros superiores e inferiores. Un ejemplo de ropa común y que no debe ser usada por este motivo, en el ambiente vertical, son los jeans o vaqueros.
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22.1.4. Gafas
En el rescate vertical no siempre es necesario el uso de gafas de seguridad, siendo obligatorias en actividades verticales donde existe el riesgo de que partículas sólidas entren en contacto con los ojos como en el corte de árboles o terrenos agrestes.

Para el ambiente vertical, es esencial que las gafas tengan una amplia visibilidad, con lentes resistentes y, principalmente, que posean un elástico que, además de ajustarlas al rostro, impidan que se caigan. Gafas oscuras pueden ser usadas desde que tengan un dispositivo para impedir su caída.
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El vestuario en el ambiente vertical puede parecer poco importante en comparacion a los dems EP, sin embargo,
una pieza de ropa inadecuada puede ser incomoda y hasta generar riesgo para el rescatista. La ropa para esta
labor, depende principalmente del tipo de servicio realizado y del riesgo que ofrece. Debe ser comoda y flexible de
tal forma que proporcione amplios movimientos a los miembros superiores e inferiores. Un ejemplo de ropa coman
¥ que no debe ser usada por este motivo, en el ambiente vertical, son los jeans o vaqueros.

1

« Gafas

En el rescate vertical no siempre es necesario el uso de gafas de seguridad, siendo obligatorias en actividades
verticales donde existe el riesgo de que particulas sdlidas entren en contacto con los ojos como en el corte de
arboles o terrenos agrestes.

Para el ambiente vertical, es esencial que las gafas tengan una amplia visibilidad, con lentes resistentes y,
principalmente, que posean un eldstico que, ademés de ajustarlas al rostro, impidan que se caigan. Gafas oscuras
pueden ser usadas desde que tengan un dispositivo para impedir su caida.
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Mantenimiento, almacenamiento, inspeccion y seguimiento a elementos y equipos para el rescate con
cuerdas

« Todo elemento de proteccion personal y equipo colectivo requiere de una inspeccion permanente y de un
mantenimiento que garantice su perfecto funcionamiento

o Los Bomberos deben contar con un programa de inspeccion periddico de los equipos y accesorios, de
acuerdo con las recomendaciones del fabricante

« Después de cada operacion de rescate con cuerdas, la inspeccion, impieza y mantenimiento debe ser més
rigurosa y documentar su uso y novedades en los formatos establecidos. Si evidencia anomalias o fallas en
el equipo o accesorio, se debe colocar fuera de servicio operativo, mientras un experto lo revisa, y emite su
concepto técnico

o Para realizar la inspeccion adecuada a cada equipo tenga en cuenta las siguientes recomendaciones.

Elemento pléstico. Para las partes plasticas de los equipos o accesorios plasticos, debe seguir las indicaciones del
fabricante, se lavan con agua, se estregan con un pafio y nunca se aplican disolventes

Equipo textil
Se debe tener en cuenta lo siguiente:

Sila cuerda viene en un tambor, se debe de desenvolver adecuadamente y evitar la torsién interna de las fibras.

Las cuerdas al llegar nuevas se deben cortar si es necesario de acuerdo a la longitud requerida, colocarla en
una caneca con agua durante 24 horas, antes de cualquier uso y tenga cuidado de desenrollarlas en la misma
posicion hacia la caneca para no trocharlas

o Serecomiendaluego de cortar la cuerda etiquetar los cabos, donde se relacione el nimero especifico para cada
cuerda, longitud y didmetro, fecha de corte y resistencia.

Nota: Si usted imprime este documento se considera “Gopii No Confroeda” por Io tanto debe consular Ia versidn vigente en el sito oficiel e
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Fotografia archivo UAECOBB

22.1.5. Botas

El calzado juega un papel importante en el rescate vertical, por lo que siempre se aconseja usar zapato p bota cerrada, con suela antideslizante, para que pueda proteger los dedos, el pie y con alcance de proteger y asegurar los tubillos
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22.1.6. Mantenimiento, Almacenamiento, Inspección y Seguimiento a Elementos y Equipos para el Rescate con Cuerdas
· Todo elemento de protección personal y equipo colectivo requiere de una inspección permanente y de un mantenimiento que garantice su perfecto funcionamiento.

· Los Bomberos deben contar con un programa de inspección periódico de los equipos y accesorios, de acuerdo con las recomendaciones del fabricante 

· Después de cada operación de rescate con cuerdas, la inspección, limpieza y mantenimiento debe ser más rigurosa y documentar su uso y novedades en los formatos establecidos. Si evidencia anomalías o fallas en el equipo o accesorio, se debe colocar fuera de servicio operativo, mientras un experto lo revisa, y emite su concepto técnico.

· Para realizar la inspección adecuada a cada equipo tenga en cuenta las siguientes recomendaciones.

Elemento plástico.   Para las partes plásticas de los equipos o accesorios plásticos, debe seguir las indicaciones del fabricante, se lavan con agua, se estregan con un paño y nunca se aplican disolventes.

22.1.7. Equipo textil
Se debe tener en cuenta lo siguiente:

· Si la cuerda viene en un tambor, se debe de desenvolver adecuadamente y evitar la torsión interna de las fibras.

· Las cuerdas al llegar nuevas se deben cortar si es necesario de acuerdo a la longitud requerida, colocarla en una caneca con agua durante 24 horas, antes de cualquier uso y tenga cuidado de desenrollarlas en la misma posición hacia la caneca para no trocharlas 

· Se recomienda luego de cortar la cuerda etiquetar los cabos, donde se relacione el número específico para cada cuerda, longitud y diámetro, fecha de corte y resistencia.

· Los productos textiles deben ser revisados en profundidad periódicamente si el uso ha sido intensivo o en ambientes agresivos.

· Seguir siempre las indicaciones establecidas por el fabricante.

· Cualquier producto textil sucio debe ser lavado con agua (máximo 30º C) utilizando jabones líquidos suaves hasta PH 7.

· Se lava con abundante agua (máximo 30º C) eliminando de esta manera todo el detergente.

· Posteriormente dejar secar en lugar sombreado, aireado y fresco, de baja humedad y fuera del alcance del sol o cualquier otra fuente de calor.

· Evitar el contacto con agentes químicos agresivos.

· Evitar los rozamientos con materiales abrasivos o cortantes.

· Antes de utilizar cualquier equipo, realizar una comprobación de su estado, retirando todo aquel que se encuentre dañado o deteriorado.

· En el caso de cintas cosidas y arnés

·  verificar el estado de las costuras.

· Respetar la vida útil de los equipos indicada por el fabricante. No obstante, hay que tener muy en cuenta el desgaste y deterioro de los mismos, lo que hace que su vida útil sea muy limitada.

· Después de una caída es necesario revisar concienzudamente los materiales implicados, sobre todo los textiles, retirando el material a la menor sospecha de daño.

· Evitar que los materiales estén sometidos a presiones (en el almacenaje, no pisarlos...)

· No lavarlos jamás con máquinas de alta presión que dañarían las fibras textiles.

22.1.8. Cuidados del equipo textil 
· Los equipos textiles que en su mayoría incluyen cuerdas y cintas, requieren cuidados especiales para evitar su rápido deterioro o daño abrupto. Sin embrago estos cuidados, se deben extender también a los equipos que textil y metal.

· Uno de los principales cuidados que debemos tener con las cuerdas es el de no pisarlas. Al pisar la cuerda puede hacer que la suciedad y granos de arena entren en la funda/camisa y cuando la cuerda sufre una tensión, pueden realizar cortes a las fibras del alma; esto demuestra la impericia y descuido técnico en lo que se refiere al rescate técnico con cuerdas.

22.1.9. Almacenamiento
Debemos almacenar las cuerdas, dentro de bolsas especiales o estanterías específicas para este material, estas formas facilitan el rápido uso de las mismas, sin embargo, el almacenaje en bolsas es el más utilizado para rescate. Las cuerdas no deben recibir humedad, ni quedar expuestas a rayos solares o a agentes químicos, igualmente no se recomienda colocarlas en el suelo, ya que todos estos elementos pueden afectarlas internamente disminuyendo la su vida útil.

22.1.10. Mantenimiento
En las operaciones de rescate técnico con cuerdas, es muy difícil poder controlar el ambiente en cual se opera, ya que pueden estar expuestas a químicos, grasas, arena, haciendo que estos elementos puedan dañar los tejidos internos y externos del material textil, es por eso que se debe realizar una correcta limpieza luego de terminar las maniobras.

La limpieza puede ser manual con cepillo de cerdas suaves, agua y jabón neutro, no se recomienda otros productos, ya que contienen químicos, los cuales pueden dañar las fibras de los equipos textiles. Siempre se deben secar a la sombra. Busque variaciones de tamaño, puntos duros o blandos que pudieran indicar la presencia de daños en el núcleo o que la cuerda se sometió a un exceso de tensión. Si identifica alguna de las características anteriores, retire de servicio la cuerda inmediatamente.
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En operaciones de rescate técnico con cuerdas, cuando vamos a usar el equipo textil se debe proteger constantemente aplicando los siguientes cuidados:

· Es recomendado extender una lona o cualquier otra tela en el suelo para proteger los equipos, incluidas las cuerdas.

· Las cuerdas preferiblemente se deben transportar en una mochila o tula. Evite lanzar la cuerda al vacío, dado que se ejerce una carga abrupta sobre sí misma.

· Después de cada uso, observe detenidamente la cuerda para asegurarse que no tenga cortes, zonas desgastadas, fibras rotas, puntos duros o blandos, decoloración, variaciones de diámetro u otros daños visibles. Si identifica alguna de las características anteriores, retire de servicio la cuerda.

22.1.11. Equipo duro 

Se debe tener en cuenta lo siguiente:

· Evitar que los materiales sufran golpes. Un impacto puede provocar micro fisuras internas no visibles a primera vista, que podrían desembocar en la fractura total con una carga ligera.

· Desechar cualquier material que haya sufrido un golpe importante.

· Vigilar posibles deformaciones, grietas, golpes.

· Eliminar rápidamente cualquier producto corrosivo, barro, cemento.

· Lubricar cierres y mecanismos para que funcionen correctamente, en cuanto sea posible con grafito.

· No manipular ni realizar ningún tipo de soldadura en los materiales.

· Evitar la oxidación de las hebillas del arnés y los mosquetones, ya que puede debilitar su resistencia.

22.1.12. Almacenamiento
· Después de su utilización debe ser guardado y almacenado en un lugar seco, limpio, ventilado, protegido de la luz directa del sol y del polvo.

· Procurar evitar guardar los equipos en lugares de temperatura y/o humedad extrema

· Cuando el lapso de tiempo de almacenado supere el período mínimo de inspección regulado por la empresa deben someterse los equipos a esta última, antes de entrar en servicio por una persona calificada.

22.1.13. Inspecciones
· Cada equipo debe tener una inspección preoperacional por parte del bombero cada vez que lo vaya a utilizar.

· es obligación del bombero informar a su jefe inmediato cualquier anomalía que encuentre en su equipo posterior a cada operación de rescate con cuerdas y esta debe reportarse en la hoja de vida ya diseñada para tal fin.
· El equipo también debe someterse a inspecciones regulares mínimo cada doce meses y estas deben ser llevadas a cabo por una persona idónea o capacitada para tal fin y debe quedar constancia de ellas en las hojas de vida de cada uno de los equipos, esto en el caso que no se utilicen en operaciones permaneciendo almacenados.
22.1.14. Recomendaciones generales para todos los equipos y accesorios

· Cumplir con las especificaciones de la Resolución 1409 DE 2012, Por la cual se establece el Reglamento de Seguridad para protección contra caídas en trabajo en alturas, los aspectos que apliquen para el rescate

· Cumplir con la especificación de la NFPA 1983

· Evitar que los bomberos realicen nudos en las cintas de las eslingas ya que reducen su resistencia en caso de recibir el impacto de una caída.

· Evitar que los bomberos instalen o realicen modificaciones al mecanismo de cierre de los mosquetones, esto podría ocasionar falla en el equipo, provocando graves lesiones o la muerte.

· Garantizar un programa de inspección de los equipos de rescate de acuerdo a las recomendaciones y periodicidad que define el fabricante.

· No usar bajo ninguna circunstancia, los equipos identificados para cambio durante la inspección. 

· Siempre que se vaya a adquirir cualquier equipo para rescate con cuerdas, se sugiere consultar con varios expertos en la materia, solicitar la garantía del cumplimiento de normas de cada equipo, solicitar al proveedor capacitación sobre el uso, cuidado, mantenimiento, inspección, formas técnicas de almacenamiento, etc. de cada uno de ellos.

23. NUDOS

Un equipo de rescate debe confiar en una selección limitada de nudos que hagan bien su trabajo. Al estandarizar los nudos utilizados, hay menos nudos que los miembros del equipo deben aprender. Durante un rescate, comprobar los nudos es mucho más fácil ya que se espera un nudo concreto en una posición determinada. Estas ventajas se vuelven importantes durante el estrés y la confusión que siempre están presentes durante un rescate real. Los nudos que se incluyen en este manual fueron elegidos por su fuerza, sencillez y facilidad para desatar después de haber sido cargados. La mayoría existe desde hace mucho tiempo y se les conoce con varios nombres diferentes. En este manual, hemos utilizado los nombres más familiares para la comunidad de rescate. Una vez más, la estandarización de los nombres de los nudos también ayuda a eliminar la confusión. Hacer nudos es una habilidad que se puede practicar solo. Un miembro del equipo debería poder hacer cada uno de los nudos de su equipo. La incapacidad para hacerlo puede ser una advertencia de falta de deseo de desarrollar las habilidades básicas necesarias para ser un miembro seguro del equipo. La mitad de un rescate no es el momento para tratar de descubrir qué nudo usar, cómo atarlo o descubrir que un miembro del equipo se ha olvidado de aprender los conceptos básicos.
¿Qué hace un buen nudo?

· La resistencia a la tracción de una cuerda se deriva de una prueba que tira de una cuerda recta sin doblarla hasta que se rompe. Las curvaturas de una cuerda debilitan la cuerda y cuanto más pronunciada es la curvatura, más fuerza se pierde. Dado que un nudo es una serie de curvaturas, elegimos nudos que tengan las curvaturas más grandes posibles y al mismo tiempo sean manejables. Esto da como resultado la mínima pérdida de fuerza posible. La fuerza del nudo es en realidad la fuerza que queda en la cuerda después de hacer el nudo. Se conectan muestras de la cuerda a bolardos que sujetan los extremos sin reducir la resistencia de la cuerda. Se prueban muestras de control sin nudo para determinar la resistencia a la tracción de la cuerda. Luego se prueban muestras con el nudo particular. La diferencia porcentual entre la cuerda recta y la cuerda anudada es la eficiencia del nudo. Por ejemplo, una cuerda con una resistencia a la tracción de 10 KN que se rompe a 8 KN con el nudo dentro significa que este nudo tiene un índice de eficiencia del 80%. La eficiencia de los nudos en la tabla adjunta, e incluida en algunas de las ilustraciones de nudos, se basa en pruebas que la empresa CMC ha realizado a lo largo de los años. Una variedad de factores afecta los resultados, incluidos, entre otros, la fibra, el diámetro, la construcción del núcleo, la construcción de la funda, la tasa de tracción de la prueba y, hasta cierto punto, las condiciones en el laboratorio de pruebas. Es importante utilizar nudos que sean similares a los de una corbata y que luego sean fáciles de inspeccionar para asegurar que están atados correctamente. Muchos de los nudos utilizados para atar cuerdas de rescate pertenecen a la familia de nudos Figura 8. nudos. Son fáciles de atar y se parecen cuando se atan correctamente. Los nudos en las correas se basan en la familia de nudos simples por la misma razón. La pulcritud cuenta a la hora de hacer un nudo. Hacer que la cuerda corra suavemente sin dobleces o Los giros se llaman “PEINAR” el nudo.

Un buen nudo de rescate debería ser fácil de desatar después de haber sido sometido a una carga de rescate. Para desatar un nudo, cree algún movimiento que genere holgura en alguna parte del nudo para crear más movimiento. Intente empujar hebras paralelas en direcciones opuestas o doblar más un bucle. A veces será útil torcer o enrollar el nudo entre las manos. En caso de emergencia, si no puede desatar un nudo, debe estar equipado para cortar la cuerda de manera segura.

23.1.1. Nudos de Seguridad
Después de una cuidadosa consideración, ya no enfatizamos la necesidad de agregar un nudo de seguridad a algunos de los nudos que se muestran en este manual. Uno de los criterios para los nudos seleccionados es que sean inherentemente apretados. Estos nudos se aprietan cuando se cargan y no se aflojan cuando se quita la tensión de la carga.

Una forma rápida de verificar que dejaste suficiente cola saliendo de un nudo es usar tu mano. Para los nudos en las cintas, la cola debe ser tan larga como el ancho de la palma de la mano. Para nudos en cuerda, la cola debe tener el largo de la mano desde la muñeca hasta la punta de los dedos. Seguimos enfatizando la importancia de una verificación de seguridad que incluye asegurarse de que todos los nudos del sistema estén atados correctamente y que la técnica adecuada para atar nudos incluya apretar el nudo antes de cargarlo “PRE-TENSIONAR”. Deben quedar al menos 15 cm (6 pulgadas) de cola de los nudos atados con cuerda y 8 cm (3 pulgadas) de los nudos atados con correas después de apretar los nudos.

23.1.2. Terminología de Nudos 
· Ensenada: se forma cuando la cuerda se dobla hacia atrás pero no se cruza. 

· Bucle: se forma cuando la cuerda se dobla hacia atrás y se cruza. 

· Extremo de trabajo: el extremo de la cuerda que se utiliza para hacer el nudo. Parte permanente: la parte de la cuerda unida a algo, generalmente un ancla. La parte fija en contraposición al extremo de trabajo. 

· Nudo: Término genérico que también se utiliza específicamente para cualquier nudo que no sea un nudo o una curva. 

· Curva: Un nudo que conecta los extremos de dos cuerdas o tramos de correas. 

· Enganche: nudo que une una cuerda a otro objeto, incluida otra cuerda si la cuerda anfitriona no forma parte del nudo. 

· Cola: el extremo libre de la cuerda o red que se extiende fuera del nudo. 

· Giro redondo: giro completo de la cuerda rodeando un poste. 

· Cómo hacer un nudo: asegúrese de que los hilos de la cuerda estén lisos dentro del nudo
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23.1.3. Nudo simple

La base para el nudo de agua y otros nudos. Se puede usar como nudo de seguridad en cintas y cuerdas.
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23.1.4. Nudo de agua

A veces llamado nudo de cinta, el nudo de agua de usa para unir dos puntas de la cinta, eficiencia del 64% 
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23.1.5. Ballestrinque 
Se usa para asegurar una cuerda a un objeto evitando que se deslice sobre él, por su característica auto estrangulante.
Usos: para izar herramientas, para asegurar objetos y para empaquetamientos.

Su eficiencia es del 71% en cuerdas de Nylon y 58% en cuerdas de Polyester. 
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23.1.6. Nudo Prusik
 

Es el nudo de agarre o de fricción preferido. Es fácil de recordar cómo atar, es compacto y agarra la cuerda cuando se tira en cualquier dirección. Para atar, coloque un lazo cerca de la cuerda y luego pase el extremo cosido o atado alrededor 
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Prusik Hitch

The Prusik hitch is the preferred gripping or friction knot. It is easy to remember how to tie, is
compact, and grips the rope when pulled in either direction. Tie by placing a loop near the rope
then passing the sewn or tied end around the rope and through the loop. Dress the cords from
the center out to the bridge on the outside. To release, start by pushing on the bridge to loosen
the hitch.

1. 2. Two Wrap 3. Three Wrap
b 2l . (N S -

4 N

Figure 08-7: Prusik Hitch
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23.1.7. Pescador Doble
Este es el nudo que se utiliza para atar el anillo de cuerda para hacer un nudo Prusik. Es un nudo autoblocante muy seguro que puede resultar difícil de desatar cuando está cargado. Cuando se usa para unir dos cuerdas, forma un nudo muy compacto que pasará a través de una polea de paso de nudos más fácilmente que la curvatura en forma de 8. Cuando esté atado, deben salir al menos 15 cm (6 pulgadas) del nudo; excepto cuando se hace un anillo para un nudo Prusik. Luego, 5 cm (2 pulgadas) evitarán que las colas interfieran con el enganche.
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Double Fisherman’s Bend

This is the knot used to tie the loop of cord for making a Prusik hitch. It is a very secure self-
locking knot that can be difficult to untie when loaded. When used to tie two ropes together,

it makes a very compact knot that will fit through a knot pass pulley easier than the Figure 8
bend. When tied, there should be a least 6 in (15 cm) coming out of the knot; except when
tying a loop for a Prusik hitch. Then 2 in (5 cm) will keep the tails from interfering with the hitch.

1. 2,
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Figure 08-8: Double Fisherman's Bend
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23.1.8. Nudo del cazador furtivo
Esencialmente un lazo hecho atando la mitad de un doble nudo de pescador, el nudo de cazador furtivo es un nudo muy compacto que tira con fuerza y ​​agarra el objeto al que está atado. Se lo utiliza para conectar el extremo de un sistema de ventaja mecánica a la arraigada en una polea o para conectar una línea de escape a un mosquetón
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Poacher's Knot

Essentially a loop made by tying half of a double fisherman's bend, the poacher's knot is a very
compact knot that pulls tight and grips the object it is tied to. CMC uses it to connect the end
of a mechanical advantage system to the becket on a pulley or to connect an escape line to

a carabiner hook. (We learned it as Scaffold Knot but found later, Poacher's was the correct

name. The Scaffold Knot has three wraps).

1.

3.

.

Figure 08-9: Poacher's Knot
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23.1.9. Familia del nudo ocho

23.1.9.1. Ocho simple
Este es el nudo básico para la familia de los ocho, usado como nudo de tope o parada al final de la cuerda.
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23.1.9.2. Ocho con una aza 
Usualmente se utiliza para conectar una cuerda al sistema de anclaje o a la carga.
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Figure 08-10: Figure 8 Knot

Figure 8 on a Bight

We use the Figure 8 family of knots for making loops to anchor the end of the rope and for

connecting rescue rope together. The Figure 8 on a bight creates a loop for connecting a
carabiner to the rope.

1. 2.
g : a D
Figure 08-11: Figure 8 on a Bight

Figure 8 Follow-Through Loop
This is the same knot as the Figure 8 on a bight, but tied around an object to set up an anchor.
Itis also the knot climbers use to tie into their harness.
1. l 2. |
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23.1.9.3. Nudo ocho calcados sobre objeto
Es el mejor nudo de aseguramiento y el más utilizado. Se debe prestar atención a que esté bien peinado, esto permite comprobar que está bien hecho y favorece la absorción de energía.

Usos: anclajes directos, aseguramiento al arnés, o aseguramiento de canasta.

Su eficiencia es del 60% en curdas de Nylon y 66% en cuerdas de Polyester.
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Figure 08-11: Figure 8 on a Bight

Figure 8 Follow-Through Loop

This is the same knot as the Figure 8 on a bight, but tied around an object to set up an anchor.
It is also the knot climbers use to tie into their harness.

O
1.l 2. l
3.’ : 4. l
Figure 08-12: Figure 8 Follow-Through Loop
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23.1.9.4. Unión de cuerdas con nudo ocho calcados
Se puede usar para unir cuerdas, pero tienen que ser del mismo diámetro. Su principal ventaja es que es fácil de aprender y recordar ya que es el mismo nudo que el ocho tejido, pero enfrentando el cabo en lugar de “calcar” el inicial.

Usos: unión de cuerdas y para hacer anillos con la propia cuerda.

Su eficiencia es del 60% en curdas de Nylon y 66% en cuerdas de Polyester.
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23.1.9.5. Nudo ocho con doble gaza
Útil en anclajes de Sistemas de Restricción de Caídas SRC, ya que con la cuerda se unen dos anclajes a la vez. Si se hace con un seno mayor que otro se puede conseguir que reparta la carga y que sea bidireccional.

Su eficiencia es del 77% en curdas de Nylon y 67% en cuerdas de Polyester 

Usos: montaje de SRC. Se puede utilizar los dos senos en el mismo anclaje, con lo que aumenta el radio de la cuerda sobre el anclaje. Se aprieta menos que el nudo de ocho de un seno al tener más cantidad de cuerda involucrada.
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23.1.10. As de guía 
La principal característica de este nudo es que no se desliza, no se estrangula, ni se afloja siempre y cuando tenga su nudo de remate, su eficiencia es del 71% en curdas de Nylon y 58% en cuerdas de Polyester.
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Bowline

We have never been fans of the bowline but it does have its place in certain applications.
Because it is susceptible to toppling if not under constant load, it has been the cause of
several climbing accidents. However, it is very useful when tying a rope around an anchor
point. Unlike the Figure 8 follow-through, there is no need to guess where to put the first half of
the knot. The bowline must always have a safety knot.

1 2. 3.

Figure 08-20: Bowline
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23.1.11. Nudo dinámico
Un nudo de fricción, se puede usar para realizar aseguramiento de una carga o rapel
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23.1.12. Nudo mariposa
Nudo bidireccional formado en cualquier parte del cuerpo de la cuerda, usado para generar tensiones perpendiculares sin perder su forma, considerado un nudo en línea.

Su eficiencia es del 80% en curdas de Nylon y 61% en cuerdas de Polyester
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23.1.13. Nudo as de guía
Debido a que es susceptible de perder su configuración si no se somete a una carga constante, ha sido la causa de varios accidentes de escalada. Sin embargo, resulta muy útil a la hora de atar una cuerda alrededor de un punto de anclaje. El as de guía debe tener siempre un nudo de seguridad.
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23.1.14. Nudo As de guía aplicado a camilla
Para sujetar un sistema de cuerda directamente a una camilla orientada verticalmente, captura varios elementos estructurales de la misma
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El nudo Mariner permite liberar o transferir la carga de un sistema de descenso conectado con nudos Prusik Belay tándem para transferirla a otro dispositivo. Un corredor de rescate con al menos ocho vueltas funciona mejor, pero el nudo se puede atar con una cinta o cordino
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24. SISTEMAS DE ANCLAJES
Una maniobra de rescate con cuerdas requiere que todos sus componentes ofrezcan la resistencia apropiada para la carga que se va a suspender, es así que la selección de un correcto punto de ancla y adecuada confección de un sistema de anclaje garanticen una operación segura.

· Punto de anclaje: es un componente estructural utilizado solo o en combinación con otros componentes, para crear un sistema de anclaje, capaz de soportar la carga real y potencial en sistemas de rescate con cuerdas (NFPA 2500 edición 2022, NFPA 1670 edición 2017, NFPA 1858 edición 2018).

· Sistema de anclaje: uno o más puntos de anclaje aparejados, de forma que, proporcionan un punto de conexión estructuralmente significativo, para los componentes del sistema de rescate con cuerdas (NFPA 2500 edición 2022, NFPA 1670 edición 2017, NFPA 1858 edición 2018).
24.1.1. Tipos de puntos de anclajes
De acuerdo con las características físicas del escenario o sitio de trabajo donde se desarrollen las maniobras de rescate con cuerdas se dispondrá de puntos de anclaje que cumpla con los requerimientos de seguridad establecidos en este curso. Podemos encontrar los siguientes tipos de puntos de anclaje: Naturales, Estructurales y Portátiles. 

24.1.1.1. Naturales
Corresponden a los elementos del entorno natural, tales como árboles, rocas entre otros. Para seleccionar un punto de anclaje natural, se debe contar con experiencia y conocimiento en cuanto elementos del entorno o contar con una persona de la región (vaquiano), que nos pueda ayudar con esa información. Por ejemplo: al usar un árbol como punto de anclaje se debe considerar, diámetro del tronco, tipo de raíces, condiciones del suelo, etc.
24.1.1.2. Estructurales
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Corresponde a segmentos estructurales de una edificación que proporcione un medio seguro y confiable para conectar un sistema a un punto de anclaje, Ejemplo: vigas, columnas, entre otros.
24.1.1.3. Portátiles
    Elementos de fácil transporte con capacidad de soportar una carga. Están designados como sistemas de anclaje ligero o de uso general. NFPA determina que este tipo de dispositivos deben tener una mínima resistencia a la tracción de 4.946 lb, podemos encontrar adaptados o prediseñados.

24.1.1.4. Anclajes de estacas
La utilización de estacas se hace necesario en lugares donde no es posible encontrar anclajes fiables, los piquetes deben tener 1,25 cm y 1,50 cm de longitud y 2.5 cm de diámetro, deben tener una argolla en la parte superior con el fin de unirlos por medio de cintas. La cantidad de estacas se selecciona de acuerdo al tipo de terreno y maniobra que se valla a desarrollar. No se tienen evidencias de las resistencias y de las limitaciones, siempre la operación de rescate se debe realizar con los máximos márgenes de seguridad, sentido de análisis y experiencia en el área.
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24.1.2. Ángulos, fuerzas de los anclajes y cambios de dirección
· Ángulo: es la abertura formada por dos semirrectas (lados) con un mismo origen llamado vértice. 

· Ángulo crítico: Es el ángulo formado en el sistema de anclaje que ocasiona un sobre esfuerzo en los puntos de anclaje y demás componentes del sistema, se considera ángulo crítico el igual o mayor a 120°. 

Es importante mantener cada parte del sistema con un óptimo no mayor de 90°. Si se trabaja con un ángulo del sistema mayor 120°, las fuerzas aplicadas a cada parte del anclaje, serán mayores que la carga misma y se podrían presentar problemas en todo el sistema. Ejemplo: a 120° las fuerzas aplicadas a cada punto del anclaje serían las mismas de la carga que está soportando; por ejemplo 100 libras, con un ángulo de 120°, tendrá 100 libras en cada punto, entre menos ángulo, menor la distribución de la carga entre los anclajes.

· Cambios de dirección: El cambio de dirección de la cuerda en un anclaje de cambio de dirección puede aumentar la carga en el punto de anclaje, la peor situación es un cambio de dirección de 180° (que el ángulo interior sea de 0°), esto aumenta la fuerza ejercida sobre el punto de anclaje, el mosquetón y la polea al doble de la carga.

Para un ángulo interior de 90 ° la fuerza será 1,4 veces la carga, al configurar un cambio de dirección de este tipo se debe determinar dónde desea que quede la polea cuando el sistema este cargado. Poner tensión en la línea principal ayudará a visualizar la posición final de la polea

Una manera sencilla de calcular la fuerza que reciben los anclajes que se utilizan durante un reparto de cargas es usar de guía el siguiente gráfico: 
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En campo hay otra forma Sencilla de identificar el ángulo aproximado formado entre los puntos de anclaje y el conector, se presenta a continuación usando los dedos de la mano como referencia.  
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Proporción de carga por cada punto de anclaje
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24.1.3. Parámetros para la selección de los puntos de anclaje

En las operaciones de rescate con cuerdas, se deben tener en cuenta los siguientes parámetros, para    establecer los puntos de anclaje

· Evaluar la escena y las necesidades de las operaciones en cuanto al rescate con cuerdas

· Seleccionar una estructura que servirá como punto de anclaje, verificar si brinda seguridad, en cuanto a resistencia (a prueba de bombas); si no se encuentra un anclaje confiable; considere utilizar anclajes de múltiples puntos.

· La selección debe ser realizada por personas con conocimientos y experiencia previa.

· Identificar su clasificación (estructural, natural, portátil).

· Si se instala sistema de múltiples anclajes, tener presente la configuración y uso de los ángulos.

· Identificar la dirección de la carga y definir qué tipo de ventaja mecánica se va a utilizar y dirección de la tracción en caso que se requiera.

· La selección de equipos y accesorios para el anclaje.
A prueba de bombas: Cualquier estructura que sirva como punto de anclaje, capaz de resistir fuerzas que pueda sobrevenir de una operación de rescate, por ejemplo, si una columna es capaz de soportar un edificio, se determina que soportará la carga de dos o más personas, siendo un punto de anclaje a prueba de bombas.

Es importante la localización de la fuerza sobre la base del anclaje del mismo, con el fin de evitar la fuerza de palanca, la dirección de tracción con respecto a la carga, debe ser siempre tenida en cuenta. 

24.1.4. Sistemas de anclajes a utilizar en un rescate con cuerdas
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	Anclaje indirecto
	Anclaje directo

	Se construye usando elementos adicionales
	Se construye usando la misma cuerda


De acuerdo a la cantidad de puntos de anclaje utilizados se pueden encontrar de un solo punto o de múltiples puntos.

24.1.4.1. Anclajes de un sólo punto 
Es una configuración de sistema de anclaje que utiliza un solo punto de anclaje, para proporcionar el soporte primario para el sistema de rescate con cuerda (NFPA 1006, 2017).
24.1.4.2. Anclaje de nudo sin tensión 
Es rápido y fácil de hace, además que se usa un mínimo de equipos, donde se puede anclar el extremo de la cuerda con un nudo ocho con una oreja y un mosquetón o en su efecto un nudo ocho calcado sobre la cuerda. Permite al aparejador amarrar al final de la cuerda, sin perder su resistencia, ya que no hay carga aplicada en el nudo final. La cuerda debe envolverse alrededor del anclaje por lo menos seis veces, sin que se sobrepongan, con el nudo final en la parte de arriba de la envoltura. 
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24.1.4.3. Único Bucle
Su elaboración es sencilla y se confecciona con una cinta tubular, envolviendo el punto de anclaje y se unen los dos extremos de la cinta con un nudo de agua.
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24.1.4.4. Doble bucle redundante
Se elabora con una cinta tubular, dándole dos vueltas al punto de anclaje y luego se unen los extremos de la cinta con un nudo de agua, se finaliza al colocar un mosquetón, cogiendo las dos secciones de la cinta.
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24.1.4.5. Anclaje único tipo canasta o configuración en U
Al realizarlo con una cinta tubular, esta se debe unir sus puntas elaborando una anilla, luego esta envuélvala alrededor del punto de anclaje y se conecta con un mosquetón o maillon, si se cuenta con una cinta strap solo se debe envolver alrededor del punto de anclaje y se une en sus extremos.
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24.1.4.6. Tres vueltas (halados) 
Al identificar un punto de anclaje fiable, se procede a dar tres vueltas sobre el mismo con el fin de buscar estabilidad, utilizando una cinta plana se construye un anillo que se finaliza con un nudo de agua.

Al tenerlo realizado se halan, dos de las vueltas en las cuales va asegurado el mosquetón que ejercerá la tensión de la carga, dejando el nudo en contacto con el punto de anclaje y frente al sistema de trabajo.
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24.1.5. 
Anclaje múltiples puntos
Este tipo de anclajes de múltiples puntos se distribuyen la carga de igual en cada uno de sus puntos y se hace uso de esta configuración cuando no hay duda de que el punto de anclaje no sea antibombas.
24.1.5.1. Dos puntos
Se pueden realizar con cintas, anillos de cinta o con la misma cuerda, pueden ser escualizable o fijos, es importante anotar que el ángulo formado por ambos no debe ser superior a 90 grados, para evitar la sobrecarga de los anclajes, respetando el margen de seguridad (ángulos y tensiones gráfica de la pág. 81).
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24.1.5.2. Ecualizable
Este sistema se elabora con dos puntos de anclaje y este se puede direccionar de acuerdo a la ubicación de la carga, repartiéndola de forma equitativa.
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24.1.6. Anclajes temporales para restricción de caída
Su función principal es restringir la longitud de desplazamiento del rescatista hacia el borde, más no es un sistema de anti caída.

· Líneas de restricción de dos o más puntos: Son líneas instaladas con cuerdas tipo rescate en posición horizontal, similares a los pasamanos. Los extremos de la cuerda se aseguran con mosquetones, cintas, dispositivos de anclajes, o amarres, deben estar relativamente tensas, no se deben instalar por debajo de la altura de la cintura, con el fin de brindar seguridad al rescatista en la construcción de los anclajes cuando se encuentra expuesto a un borde de una vertical con riesgo de caída.
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· Restricción de un solo punto: Es una línea instalada con una cuerda tipo rescate en posición horizontal, con un solo punto de anclaje donde se asegura la cuerda según la longitud que se necesita recorrer, se le hace un nudo de tal forma que se pueda asegurar con un conector, puede ir sobre el nivel del suelo con el fin de brindar seguridad al rescatista para la construcción de los puntos de anclajes que se encuentren en riesgo de caída al borde de una vertical.
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· Anclajes sobre vehículos: Cuando no existe otros elementos estructurales, los vehículos de bomberos son un excelente recurso para los anclajes. Hay varias consideraciones importantes al usar los vehículos como sistemas de anclaje. 
24.1.6.1. Consideraciones de seguridad. 
· Asegure el vehículo: Apague el vehículo completamente, coloque freno de seguridad, coloque el vehículo en cambio y retire las llaves del switch, haga entrega de las llaves al líder del equipo u oficial de seguridad.
· Bloquee las ruedas para estabilizar el vehículo del movimiento; Preferiblemente una rueda delantera y una trasera en los dos lados opuestos. Para mayor estabilidad, intente colocar el vehículo perpendicular a la dirección del tirón del sistema de rescate.
· Se debe anclar a superficies estructurales únicamente: Evite los parachoques, las argollas de remolque de gancho abiertas y áreas donde la grasa pasara o el ácido de la batería pueda contaminar los materiales del aparejo, donde los bordes afilados o el metal caliente pueda dañar los materiales del aparejo o sistema de anclaje.  
24.1.7. Trípodes de rescate  
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· Anclajes portátiles fabricados y dispositivos de cabrestante para recuperación: Los trípodes prefabricados, los quad-pods, los bastidores en A y otros dispositivos de anclaje portátiles pueden facilitar mucho la tarea del rescatista al proporcionar un punto alto de sujeción para obtener ventajas mecánicas y otros sistemas de rescate.  Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones operativas importantes antes de utilizar un trípode para el rescate: 

· Utilice únicamente dispositivos de anclaje portátiles diseñados para cargas humanas.  Hay muchos diseñados para transportar y bajar equipos únicamente.  NFPA 1983 tiene criterios de prueba y resistencia específicos para dispositivos de anclaje portátiles.  Se requiere que los anclajes portátiles de uso general tengan al menos 8,000 lbf en cuanto a su funcionamiento.  

· Recomendaciones del fabricante para el montaje y el dispositivo de anclaje. 

· En terrenos irregulares o inestables, las patas del dispositivo deben estabilizarse con líneas de etiqueta sueltas para evitar el desplazamiento de las patas durante la carga.  En general, no haga líneas, ya que pueden causar una carga desigual del dispositivo.  Estos dispositivos de múltiples patas están diseñados para que la carga se distribuya uniformemente entre todos los miembros de soporte,

· Nunca coloque más peso sobre un anclaje portátil que para el que fue diseñado.  Por ejemplo, aunque hay varios trípodes clasificados para cargas de dos personas disponibles en el mercado, la mayoría están clasificados para una sola persona. 

· Siempre intente colocar una polea direccional inferior dentro del círculo imaginario creado por las patas del dispositivo (trípodes y quad-pods) o de otro modo, cerca de su base (pescantes, bastidores en A, etc.).  Esto permitirá una distribución más estable de la fuerza al transportar y evitará que se vuelque debido a un tirón direccional lateral. 

· Si se desea, se puede colocar un respaldo para los puntos de sujeción de carga primaria del ancla portátil en la cabeza del dispositivo.  utilizando correas, cuerdas, eslingas y / o similares.  Esto se recomienda especialmente en aquellos dispositivos que tienen un simple cáncamo para la conexión principal de la línea principal ... apóyelo en otra estructura.  Esto es independiente de una línea de aseguramiento, que también debe estar en su lugar en la mayoría de las aplicaciones. 

· Los cabrestantes mecánicos operados manualmente pueden usarse con dispositivos de anclaje portátiles para rescates en espacios confinados, pero deben estar diseñados para cargas humanas y operados manualmente.  El cabrestante debe poder subir y bajar.  Los cabrestantes y los dispositivos de grúa motorizados, incluso cuando están clasificados para levantar cargas humanas, pueden ser peligrosos si el sujeto de rescate se enreda durante el levantamiento.  ¡Wright Rescue Solutions no recomienda su uso en rescate!  Las grúas PUEDEN usarse como un ancla portátil si son lo suficientemente fuertes y están aisladas para evitar el movimiento durante la operación.  PRECAUCIÓN: Algunos dispositivos, como las escaleras o plataformas aéreas del departamento de bomberos, pueden flexionarse considerablemente cuando se cargan.  Asegúrese de que se hayan colocado bien (y lo suficientemente alto) para compensar esto antes de usarlos como anclajes portátiles
24.1.8. Maquinas escaleras como puntos de anclajes y escaleras plataformas
Una máquina escalera pueden crear un punto de anclaje seguro y efectivo para situación de rescate. 
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24.1.8.1. Consideraciones de seguridad.

· Verifique las especificaciones del fabricante, tenga en cuenta su resistencia y fuerzas a ejercer en la escalera cuando esta se encuentre izada o extendida

· Ubique el camión escalera tan próximo al área de trabajo como sea posible. 

· Posicione la punta de la escalera o la plataforma sobre el área de trabajo con 4.5 metros despejados para posibles movimientos. 

· Si la escalera tiene la capacidad, regrese la escalera o plataforma al piso y monte los sistemas. 

· Siempre mantenga la tensión del sistema de anclaje y la línea en el centro de la escalera o plataforma. 

· Reposicione la escalera o plataforma sobre el área de trabajo. 

· Anclar el Belay a un punto de anclaje diferente de la escalera y la plataforma. 
24.1.9. Marco en A con escaleras
Hay muchas situaciones donde un trípode no podrá usarse y una maquina escalera no alcanza.     Un punto elevado improvisado se puede crear con el uso de escaleras de 24 pies y es una consideración para alcanzar el orificio de ingreso al espacio confinado o área irregular. 
Arizona vortex
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Paso 3: Tendencia al movimiento
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EF* tripode de pierna igual se muestra
portar ONU sistema de Polas AZTEK. El
La fuerza aplicada en este ejemplo es la
Resultante del sistema de Polas que
ests entre la cargay el acarreo-
(més cerca de la carga).

Este modo de USO es Como una direcciér
al Marco.

Figura
Cilando SE aplica fuerza sobre el tripode de pierna igual,
los Pasteles tendrén una tendencia al movimiento

hacia afuera, Como lo indican las flechas rojas.

Este movimiento es tipicamente prevenido por el
Uso de Cojegs entre los Pasteles. Roca
Exdtica recomienda que cada par de
Los Pies deben cojear individualmente

Obtenga La Méxima Seguridad

y estabilidad.
B Accesibildad: es necesario nvestigar

7720 palabras

13

Espaiol (Espaia) Predicciones de texto: activado

Pz

o

£ Buscar

Thulo 2

le y posibles eventos No planificados

sasbeeodt AaBbCc AaBbCc Awmbeeode aasceods \Q D aasbeer aasbeevdi aosbeepdt acsbecdl

Titulo 3 Titulo 4 Titulo. Subtitulo  Enfasis sutil

Estilos

Tripode

Marco direccional

ura
Se debe tener cuidado para garantizar la linea de
SE mantiene cercade lalinea de carga. El Marco
tendré una tendencia de movimiento en el
direccién del Acarreo si la linea de Acarreo es
extendido hasta el punto en que el

Fuerza aplicada (sistema de poleas resul-

tant) se acercaal cojeo.

N

[ Configuraci

Enfasis

Jor.

& Reemplzar

nfsis ¥ Seleccionar

5|

i6n de visualizacién [ Concentracion

]
| = comentarios | [ Edicion ~ | | & compartir ~
0 [
oo
Dictar | Editor | Complementos
Edicion vor | eator | comptementos | &
=
[
[
B -—+—+ 2w
355p.m.
=R N

9 455 Mayorm. nubla... € %




Imagen tomada manual Arizona Vortex

[image: image105.png]Autoguardado ManuelGaitan
Archivo  Inido  Insertar  Dibujar  Disefio  Disposicién  Referencias  Correspondencia  Revisar  Vista  Ayuda  Formato de forma | & comentarios | | edicién ~ | | & compartir ~
X Cortar - A PBuscar ~ (]
FDE@ Calibri L0 AA Al A nasbeend | Aasbeeodt AaBbCe AaBbC( Ambeende assbeeods [ANQ B aasbeer aasbeeod acsbeepdt acsbeeodt & Reemh 0 f (mim]
5 . Reemplazar
Pegar . L 2. A TNomnal |TSnespa. Thuol  Thuo2  Thuo3  Thuod  Thuo  Subthulo Enfasissuti  nfasis Enfasisint Dictar | Editor | Complementos
2 S Copiarformato Ks-abx <A 2 P NT—
Potspapeles Fuente sl parato sl stios sl eden vor | etor | compiementos |~
E i [
rock exotica ARIZONA VORTEX
CONFIGURACIONES
BIPODE CON MARCO A
La configuracién de A-Frame que se mMiasta direccional
Como la cuerda que soporta la carga SE dirige a través de ONU
polea en la cabeza y No esta Anclada al Marco.
El ejemplo mostrado requeriria una combinacién de
Cojea y Pasteles de Rapaz insertados en Grietas y
chicos para proporcionar Seguridad y
o
B
APLICADO
FUERZA
.
o
g
Marco A ’ Mantener el Aplicado
o ~a Fuerza centrada en el inte
Marco direccional Ia s/ Marcs
Plano del bipode.
Una configuracién Marco A requiere que las lineas de tipo
conectado un Anclajes tanto al frente (cerca o sobre
el borde) y en la parte posterior del Marco. Adicional
Es posible que se necesiten lineas secundarias para evitar el
de moverse lateralmente si la carga se desplazara N
lateralmen
VISTAS
vista peRFIL
— i — S N =l
PaginaZ5desz  Ti20palsbras [J Espanol (Espafsl  predicdones de texto: actuado T Accesibilidads es necesaio investiar 3 Configuracén de iuslizacion [ Concentracion B -—4——+ 2
= 358p.m.
- i P
£ Buscar P AT - - S 8 157C Moyorm.nubla.. & W 7 0B B0 SO o %\





Imagen tomada manual Arizona Vortex

[image: image106.png]Manuel Gaitan

Autoguardado

Archivo  Inido  Insertar  Dibujar  Disefio  Disposicién  Referencias  Correspondencia  Revisar  Vista  Ayuda  Formato de forma | & comentarios | | edicién ~ | | & compartir ~
X Cortar ~ A A PBuscar ~ (]
i 5 Caibr o A A Aa A EL T | emnccoa | sasbccoan AGBBC AaBbCc sambeenar caaecicst MG assocee sosbeood sombeooa sossceoa [ |y B8
- . Reemplazar
Pegar = o 2 A Hv | | TNomal |TSnespa. Thuol  Thuo2  Thuo3  Truod  Thulo  Subthulo Enfasissuil  nfasis Enfasisint Dictar | Editor | Complementos
P Coplorformato KSvawxx A2 £ P S S | S
Portapapeles s Fuente s pirato s Estios s diden Voz | Editor | Complementos |
[
1. El 4ngulo de Guy no Movimiento del Vértice. Es este guyline (o Guy Plane sise usan
debe ser inferior a 30 miltiples guylines) el que debe cumplir con las reglas de Guy
°, idealmente no Angle descritas en esta seccién.
inferior a 45 °.
El posicionamiento de los componentes descritos en esta
seccién puede ser relativo al ngulo de un plano de Guy, en
lugar de a un solo tipo, y  un plano de marco, que a una sola
pata del marco (ver fig. Sey Sd).
30°
45°
Siempre que sea posible, el 4ngulo de tipo debe mantenerse
por encima de 45°. En algunas situaciones esto puede no ser
posible. Sin embargo, bajo ninguna circunstancia el angulo de
Guy debe ser inferior a 30°. Si se cumplen estas reglas, la
magnitud de la fuerza sobre el tipo no excederdla fuerza
aplicada.
En algunas configuraciones puede haber varios tipos que
soporten el Vortex. Es esencial que el usuario identifique
adecuadamente qué linea resistiré la Tendencia de
2. Sujeto Angulo No -
menos que el Sujeto | Aplicado O
Fuerza aplicada  Angulo Fuerza
Angulo Angulo
Figura5
Guy Angles en El Marco de Anclaje
El 4ngulo formado entre la fuerza aplicada VISTA
(Sistema de poleas AZTEK )y SE refiere al Ginebra Poste
a Como el éngulo de fuerza aplicado. El 4ngulo del chico
se opone directamente al dngulo de fuerza aplicado y es
el éngulo formado entre el Ginebra Poste y el
Guyline.
Gin Pole L]
Pigina27des2  T720palsbras [ Espaiol Espafie) Prediccones de text: activado 3K Acceibilidad: e necesario investigar 3 Configuracién de visuaiizacién 1] Concentracion B -—+——+

o

P e B = @@ B E S 9 15 Mayorm.nuble.. @ 8 W ED w0 SOPT %‘

" O Buscar &





[image: image107.png]Manuel Gaitan

Autoguardado
Archivo  Inicio  Insertar  Dibujar  Disefio  Disposicion  Referencias  Correspondencia  Revisar  Vista  Ayuda  Formato de forma | & comentarios | | edicién ~ | | & compartir ~
X Cortar . s g | Psuscar ~ o
f" ® Calibri L0 AA Al A 2L 9 | | assbceodt | assbeeodi AaBbCc AaBbCq Assbeeode aasbceos: S\Q B aasbeer aasbeeodt aasbeendt acsbeeodt & Reemh \!; (mim]
Copiar : - : . Reemplazar
Pegar N K s~ v 2 A~ ~ e TNormal | TSinespa.. Tulol — Titulo2  Thulo3  Titulo4 Thulo  Subtitulo  Enfasissutil  Enfasis  Enfasis int. E brazs | GEfar || ComptamEies
< < Copiarformato Svax XA 2 & - H s I Seleccionar~ |
Portapapeles s Fuente sl parato sl stios 5l edaen vor | editor | complementos | A
— O
[
CONFIGURACIONES
GIN POLE MONOPIE
Lo contiguracinde GinebraPoste ubtmco ireciana
L3 o o soporalacrgs S i 7o una e
e ncabusay Noas ancdaal Meco: Beferelo
st gt nnacaTanaSon e Coan bl defitor
insrtado e Grist y chicespraproporcona Seurdy
pstr
Uns confisurcinde Ginebr Post requies ONU minimo detre )
Chicos deaiments sparadospor 120" Etopued rsutar it
Gurpparatoge an pinaseniores docies roncesio deciaios
e No st diapotite, xpeaiis e pmcesn it corles
B ones
‘G
[t r—
Vel ado
e s hac s
e
vstas
90°
120° .
rock eg(otlca <
Pagina37desz  Tr20palsbras [J Espaol (Espafal  predicdones de textos actuado T Accesibilidads es necesaio investigar 3 Configuracén de iuslizacion L Concentracion B -— 4

f = B = C G EES @ 19°C Mayorm.nubla. @ ) B2 SR %‘

o

" O Buscar &





Imagen tomada manual Arizona Vortex
[image: image108.png]Manuel Gaitan

Autoguardado

| & comentarios | | edicién ~ | | & compartir ~

Archivo  Inido  Insertar  Dibujar  Disefio  Disposicién  Referencias  Correspondencia  Revisar  Vista  Ayuda  Formato de forma
X Cortar - A PBuscar ~ (]
FD@ Caibr o A A Aa A EL T | emnccoa | sasbccoan AGBBC AaBbCc sambeenar caaecicst MG assocee sosbeood sombeooa sossceoa [ |y 8 | £ B8
= . Reemplazar
Pegar - v 2« A~ T T Normal | 1Sin espa. Titulo 1 Titulo 2 Titulo 3 Titulo 4 Titulo. Subtitulo  Enfasissutil  Enfasis  Enfasis int. Dictar | Editor | Complementos
T Copiarformato K S~ x X A2 & e b Seleccionr | o
Forapspeies 3 Fuente s Firato s stios I vor | cator | complementos |~
= &
] |1
| |
b S
90°
: § .
¥ i 120
MANUAL DE USUARIO DE VORTEX - 37 ‘38— MANUAL DE USUARIO DE VORTEX V&
rock exotica
ARIZONA VORTEX
TABLA DE CLASIFICACIONES DE FUERZA i v i
st e e ecamsmemala s de1a S Teng ot ut e iuncs

st misima i et s et Cocon 1 usres splcad pUSGa s ayor aue Ia masa 46 1 CrEs
icsmants o e s s 1. Consule 1 pagina 15 pars obtener s nformacian obre .
ideifcacian i a Fuera Aplicacs

[— o
S
e W N — o
i I R
2202 o s s
R o o i
ey p g ey e
T S
R B R
s s [ s i s
R =
ey “atien o)

3B v dral TR TGS G e pr e
s e i 1 ot (VGS) enumarc. o ditos conterion FJOUTER LEGS (2)
et e e rute e gt s o eorna

oot ulands condconss ceprsts sgecice £ MES

et eprasant o fore, por ence o+, o e

O o operaba s o

Elimit de carga de trabalo (WLL) ndicado se ha calulado a part dsl

Figura
Ejomplode identificacién
L3 Asamblea

ponentes necesariospare

Acanar ¢l Objetivo &

Pigina37de42  7720palabras [ Espafiol [Espafia) Predicciones de texto: activado  §x Accesibilidad: es necesario investigar L@ Configuracion de visualizacion [3, Concentracién B ——#—+ &%

B O suscar & e CGEAS @ 19°C Mayorm. nubl. @ W 2 OB B2 STEM %‘

o





Imagen tomada manual Arizona Vortex

[image: image109.png]



Imagen tomada Rope Rescue Technician Manual 6th Edition

24.1.9.1. Consideraciones de seguridad

· Equipo requerido para el montaje. 

· Dos escaleras de extensión de 24 pies.

· 200 pies de cuerda anclaje.

· Línea principal (para el equipo).

· Línea Belay 

· Con las escaleras de 24 pies completamente extendidas sobre el suelo y asegurándose que los ganchos (perros) estén en su lugar sobre el peldaño. 

· Asegure las secciones volantes a la base con una cinta tubular iniciando con un ballestrinque con al menos 30cm sobrantes y realice al menos 6 vueltas envolviendo los peldaños. 

· Junte y boquee las secciones volantes de la escalera, deje la sección volante en la parte externa del marco (dependiendo del fabricante). 

· Separe la base del marco en A y párelo. 

· Establezca el Angulo del marco en A alrededor de 45° 
24.1.10. Protección de bordes

Se hace necesario el análisis de riesgos en el área de trabajo, debido a las posibles superficies irregulares que, al contacto directo con las cuerdas o cintas, estas pueden verse afectadas poniendo en riesgo la seguridad, es indispensable reducir el rozamiento al mínimo para evitar el daño o corte de las mismas, teniendo en cuenta el ángulo de tracción con respecto al peso, el corte de la cuerda accidental, es uno de los mayores riesgos que se enfrenta un rescatista en las operaciones técnicas de rescate vertical, por tal motivo, existen diferentes tipos de protectores.

· Protector flexible: Es una funda flexible plástica en PVC para proteger un equipo textil, “cuerdas, cintas, anillos de cinta”, diseñado para la protección fija, no de movimiento o fricción, para su aseguramiento a la cuerda; cuenta con un sistema de velcro de sujeción que se fija a la cuerda.
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Imagen tomada MR DNBC
· Protector plástico: Fabricado en plástico inyectado de alta resistencia, que tiene las ventajas de resistencia, buena flexibilidad, resistencia al desgaste, puede adaptarse a una variedad de terrenos tiene la propiedad de trabajar de dos a cuatro cuerdas de manera simultánea, sin embargo, su función es limitada con respecto a cuerdas en movimiento debido a que la fricción de la misma genera deterioro del protector, por tal motivo, se recomienda su uso solo para cuerdas fijas en suspensión.
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+ Dos escaleras de extension de 24 pies
+ 200 pies de cuerda anclaje

- Lineapi

ipal (para el equipo)
+ Linea Belay

2. Con las escaleras de 24 pies completamente extendidas sobre el suelo y aseguréndose que los ganchos
(perros) estén en su lugar sobre el peldafio

3. Asegure las secciones volantes a la base con una cinta tubular iniciando con un ballestrinque con al menos
30cm sobrantes y realice al menos 6 vueltas envolviendo los peldaios.

4. Junte y boquee las secciones volantes de la escalera, deje la seccion volante en la parte extera del marco
(dependiendo del fabricante).
5. Separe la base del marco en Ay pérelo

6. Establezca el Angulo del marco en A alrededor de 45°

6.5 Proteccion de bordes

Se hace necesario el andlisis de riesgos en el rea de trabajo, debido a las posibles superficies irregulares que, al
contacto directo con las cuerdas o cintas, estas pueden verse afectadas poniendo en riesgo la seguridad, es
indispensable reducir el rozamiento al minimo para evitar el dafio o corte de las mismas, teniendo en cuenta el
angulo de traccién con respecto al peso, el corte de la cuerda accidental, es uno de los mayores riesgos que se
enfrenta un rescatista en las operaciones técnicas de rescate vertical, por tal motivo, existen diferentes tipos de
protectores.

o Protector flexible: Es una funda flexible pléstica en PVC para proteger un equipo textil, “cuerdas, cintas,
anillos de cinta”, disefiado para la proteccion fija, no de movimiento o fic
cuerda; cuenta con un sistema de velcro de sujecion que se fija a la cuerda

=

Protector plastico: Fabricado en plastico inyectado de alta resistencia, que tiene las ventajas de
resistencia, buena flexibilidad, resistencia al desgaste, puede adaptarse a una variedad de terrenos tiene la

[ Espafiol (Colombia)

Estilos

RESCATE VERTICAL
Version:01

b B00TADC Vigencia: 17/12/2021

TECNICO DE BUSQUEDA Y RESCATE

Pégina 108 de 205

propiedad de trabajar de dos a cuatro cuerdas de manera simulténea, sin embargo, su funcidn es fimitada
con respecto a cuerdas en movimiento debido a que Ia friccién de la misma genera deterioro del protector,
por tal motivo, se recomienda su uso solo para cuerdas fijas en susper

Protector articulado: Equipo metlico conformado por varios médulos “eslabones”, que permite regular el
rea de proteccion a través de "majllongs” 0 mosquetones multidireccionales, con la ventaja de permitir, no
solo la seguridad de manera fija, sino también con movimiento de la cuerda. Posee la ventaja de trabajar
con dos cuerdas de manera simulténea, y consta de un sistema de aseguramiento por medio de orificios
para evitar su caida, su forma de asegurar es con cintas o cordinos.

Protector metalico: En esta clase de proteccion de borde, se encuentra otro tipo de protector metdlico, que
consiste en una placa en "L en angulo de 90 grados con tres aros, lo cual evita la friccién entre cuerdas y
reduce la friccion con el borde o superficie entre ellas, también se pueden encontrar este mismo estilo, con
solo dos aros.
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· Protector articulado: Equipo metálico conformado por varios módulos “eslabones”, que permite regular el área de protección a través de “maillones” o mosquetones multidireccionales, con la ventaja de permitir, no solo la seguridad de manera fija, sino también con movimiento de la cuerda. Posee la ventaja de trabajar con dos cuerdas de manera simultánea, y consta de un sistema de aseguramiento por medio de orificios para evitar su caída, su forma de asegurar es con cintas o cordinos.
[image: image112.png]Insertar

Manual Tecnico de Busqueda y Rescate Avances septiembre (Solo lectura) - Word Cindy Paola Arias Bell

=

Portapapeles

Pagina 108 de 205

- e
% chubascos

Arial

40530 palabras

NKS-ax. x A-¥-A-

e I o e e S R o e

MCEME WA

Normal | TSinespa..  Titulo 1

Thulo 2

Thulo 3

Thulo 4

Titulo. Subtitulo  Enfasissutil  Enfasis  Enfasisint.. Textoen n. Cita Cita desta... Referenci

AaBbCCDI| AaBbCCDI AaBbCcD AaBbCCD AaBbCeD 4ssbceod: F\QES Aasbccde aasbeeod: aasbeepdi aasbeeod Aabbeeddt AaBbCoD AaBbOGD Asseccoo

Fuente & Pérrafo &

RESCATE VERTICAL
Version:01

b B00TADC Vigencia: 17/12/2021

TECNICO DE BUSQUEDA Y RESCATE Pegina 107 do 205

+ Dos escaleras de extension de 24 pies
+ 200 pies de cuerda anclaje

- Lineapi

ipal (para el equipo)
+ Linea Belay

2. Con las escaleras de 24 pies completamente extendidas sobre el suelo y aseguréndose que los ganchos
(perros) estén en su lugar sobre el peldafio

3. Asegure las secciones volantes a la base con una cinta tubular iniciando con un ballestrinque con al menos
30cm sobrantes y realice al menos 6 vueltas envolviendo los peldaios.

4. Junte y boquee las secciones volantes de la escalera, deje la seccion volante en la parte extera del marco
(dependiendo del fabricante).
5. Separe la base del marco en Ay pérelo

6. Establezca el Angulo del marco en A alrededor de 45°

6.5 Proteccion de bordes

Se hace necesario el andlisis de riesgos en el rea de trabajo, debido a las posibles superficies irregulares que, al
contacto directo con las cuerdas o cintas, estas pueden verse afectadas poniendo en riesgo la seguridad, es
indispensable reducir el rozamiento al minimo para evitar el dafio o corte de las mismas, teniendo en cuenta el
angulo de traccién con respecto al peso, el corte de la cuerda accidental, es uno de los mayores riesgos que se
enfrenta un rescatista en las operaciones técnicas de rescate vertical, por tal motivo, existen diferentes tipos de
protectores.

o Protector flexible: Es una funda flexible pléstica en PVC para proteger un equipo textil, “cuerdas, cintas,
anillos de cinta”, disefiado para la proteccion fija, no de movimiento o fic
cuerda; cuenta con un sistema de velcro de sujecion que se fija a la cuerda

=

Protector plastico: Fabricado en plastico inyectado de alta resistencia, que tiene las ventajas de
resistencia, buena flexibilidad, resistencia al desgaste, puede adaptarse a una variedad de terrenos tiene la
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propiedad de trabajar de dos a cuatro cuerdas de manera simulténea, sin embargo, su funcidn es fimitada
con respecto a cuerdas en movimiento debido a que Ia friccién de la misma genera deterioro del protector,
por tal motivo, se recomienda su uso solo para cuerdas fijas en susper

Protector articulado: Equipo metlico conformado por varios médulos “eslabones”, que permite regular el
rea de proteccion a través de "majllongs” 0 mosquetones multidireccionales, con la ventaja de permitir, no
solo la seguridad de manera fija, sino también con movimiento de la cuerda. Posee la ventaja de trabajar
con dos cuerdas de manera simulténea, y consta de un sistema de aseguramiento por medio de orificios
para evitar su caida, su forma de asegurar es con cintas o cordinos.

Protector metalico: En esta clase de proteccion de borde, se encuentra otro tipo de protector metdlico, que
consiste en una placa en "L en angulo de 90 grados con tres aros, lo cual evita la friccién entre cuerdas y
reduce la friccion con el borde o superficie entre ellas, también se pueden encontrar este mismo estilo, con
solo dos aros.
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Fotografía archivo UAECOBB

· Protector metálico: En esta clase de protección de borde, se encuentra otro tipo de protector metálico, que consiste en una placa en “L” en ángulo de 90 grados con tres aros, lo cual evita la fricción entre cuerdas y reduce la fricción con el borde o superficie entre ellas, también se pueden encontrar este mismo estilo, con solo dos aros.
[image: image113.png]





Imagen tomada MR DNBC
· Otros elementos para protección: Los anteriores elementos hacen parte de sistemas prediseñados, en ocasiones es necesario utilizar sistemas improvisados, materiales sintéticos, como lonas, tramos, mangueras, telas o cobijas gruesas, no hacen parte de los prediseñados, pero cumplen con la misma finalidad.
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 Protector plastict
resistencia, buena flexi

Fabricado en pléstico inyectado de ahta resistencia, que tiene las ventajas de
lad, resistencia al desgaste, puede adaptarse a una variedad de terrenos tiene la
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« Otros elementos para proteccion: Los anteriores elementos hacen parte de sistemas predisefiados, en
ocasiones es necesario utilizar sistemas improvisados, materiales sintéticos, como lonas, tramos,
mangueras, telas o cobijas gruesas, no hacen parte de los predisefiados, pero cumplen con la misma
finalidad

A 8 ANV —

Sistema bglay de respaldo, tandem prusik
|

El sistema Belay de respaldo se debe utilizar en las operaciones de descenso y ascenso como sistema de seguridad,

o 8
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reduce la friccion con el borde o superficie entre ellas, también se pueden encontrar este mismo estilo, con
solo dos aros.
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Para la elaboracién del sistema Belay hay que tener en cuenta tres componentes principales que se mencionan a
continuacién

- Anclaje: se debe seleccionar un punto de anclaje a prueba de bomba, que soporte el choque de la carga,
en caso de falla del sistema de trabajo

- Dispositivo Belay: permite el aseguramiento controlado mientras se presenta la actividad de descenso o
ascenso, del rescatista o a carga, genera una detencin total del sistema en caso de falla, de algan elemento
del sistema principal

- Linea Belay: es la linea de respaldo o adicional en la que se asegura la carga (rescatista ylo victima), con
igual o mayor resistencia que la cuerda de trabajo.

Tandem Prusik Belay

Es un sistema de respaldo o de seguridad que proporciona un medio muy fiable para detener la caida de un bombero
o carga en caso que el sistema de trabajo falle. Este sistema consta de dos nudos Prusik de tres vueltas cada uno;
uno largo y uno corto, instalado a la linea Belay de respaldo y construido en un punto de anclaje diferente al de la
cuerda de trabajo
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24.1.11. Sistema belay de respaldo, tandem prusik

El sistema Belay de respaldo se debe utilizar en las operaciones de descenso y ascenso como sistema de seguridad, el cual es redundante a la hora de soportar la carga, en caso de que algún elemento del sistema falle.

En los procedimientos de rescate con cuerdas la seguridad no es negociable, el deber del bombero es asegurar que, en todas las operaciones de rescate, donde involucre trabajos con diferentes ángulos, tanto la carga, como los bomberos, estén asegurados dentro de las maniobras de rescate.

El sistema Belay de respaldo debe contar con los siguientes requerimientos:

· El sistema de Belay, debe ser operado por un rescatista de manera independiente, para minimizar la posibilidad de algún incidente o de caída libre.

· Cada rescatista, víctima o carga, deben estar conectadas a la línea de trabajo y también al sistema Belay.

· El sistema de Belay debe estar construido con un seno corto, de tal manera que, al fallar la línea de trabajo, la transferencia de la carga sea suave y no genere lesiones en la víctima o al rescatista o dañe la cuerda u otro elemento del sistema.
· Tener en cuenta que los comandos de operación deber ser claros y entendibles para garantizar una operación de manera eficaz y segura
Es de gran importancia contar siempre con este sistema de respaldo, en todas las actividades de rescate. El oficial de seguridad o quien haga sus veces, debe realizar una inspección de chequeo y doble chequeo antes de su uso, para identificar cualquier problema de elaboración o seguridad y corregirlo de manera inmediata.
Los elementos del sistema Belay de respaldo, desde la cuerda hasta el punto de anclaje, deben ser resistentes según lo estandarizado por norma NFPA 1983 ya que estos elementos soportarán la carga en caso de falla por parte del sistema principal. 

Para la elaboración del sistema Belay hay que tener en cuenta tres componentes principales que se mencionan a continuación:

· Anclaje: se debe seleccionar un punto de anclaje a prueba de bomba, que soporte el choque de la carga, en caso de falla del sistema de trabajo.

· Dispositivo Belay: permite el aseguramiento controlado mientras se presenta la actividad de descenso o ascenso, del rescatista o la carga, genera una detención total del sistema en caso de falla, de algún elemento del sistema principal. 

· Línea Belay: es la línea de respaldo o adicional en la que se asegura la carga (rescatista y/o víctima), con igual o mayor resistencia que la cuerda de trabajo.

24.1.12. Tandem Prusik Belay
Es un sistema de respaldo o de seguridad que proporciona un medio muy fiable para detener la caída de un bombero o carga en caso que el sistema de trabajo falle. Este sistema consta de dos nudos Prusik de tres vueltas cada uno; uno largo y uno corto, instalado a la línea Belay de respaldo y construido en un punto de anclaje diferente al de la cuerda de trabajo. 

En caso de fallo o tensión súbita de la línea de trabajo, la carga caerá generando tensión en los Prusik, activándolos y apretándolos generando suficiente fricción, hasta detener por completo el movimiento de la cuerda de trabajo y deteniendo su caída.

24.1.12.1. Equipo mínimo requerido para Tandem Prusik Belay
· Una cuerda para rescate uso general 

· Una polea sencilla 

· Un Cordino corto con diámetro 5mm menos que la cuerda de trabajo, aproximadamente 1.30 metros de largo, antes de atar para elaborar el Prusik corto 

· Un Cordino corto con diámetro 5mm menos que la cuerda de trabajo, aproximadamente 2 metros de largo, antes de atar para elaborar el Prusik largo.

· Un mosquetón 

· Cinta para elaboración de anclaje.

24.1.12.2. Instalación 
· Elabore un sistema de anclaje con la cinta y el mosquetón.

· Sobre la cuerda confeccione dos nudos prusik con los dos cordinos.

· Instale la polea por encima de los nudos prusik, 

· Ancle al mosquetón del anclaje la polea y los cordinos.
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Es de gran importancia contar siempre con este sistema de respaldo, en todas las actividades de rescate. El oficial
de seguridad o quien haga sus veces, debe realizar una inspeccion de chequeo y doble chequeo antes de su uso,
para identificar cualquier problema de elaboracion o seguridad y corregirlo de manera inmediata

Los elementos del sistema Belay de respaldo, desde la cuerda hasta el punto de anclaje, deben ser resistentes
segin lo estandarizado por norma NFPA 1983 ya que estos elementos soportaran la carga en caso de falla por parte
del sistema principal
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« Instale la polea por encima de los nudos prusik,

Ancle al mosquetén del anclaje la polea y los cordinos.

n para descenso operando el tindem Prusik Belay

Se debe realizar un seno entre la cuerda que va a la carga y los|nudos prusik.

Amedida que la carga va descendiendo el bombero belay, debe permitir que la cuerda resbale por su mano
acortando el seno, con los pulgares por fuera.
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« Unmosquetén

o Cinta para elaboracion de anclaje
Instalacion
o Elabore un sistema de anclaje con la cinta y el mosquetén

« Sobre la cuerda confeccione dos nudos prusik con los dos cordinos.

Nota: Si usted imprime este documento se considera “Gopii No Confroeda” por Io tanto debe consular Ia versidn vigente en el sito oficiel e
Jos documentos
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Sistemas de ventaja mecanica

El rescate con cuerdas es la capacidad de mover a un paciente en un entomo vertical. Un equipo de rescatistas que
tira de un sistema de ventaja mecénica es el medio més comun para levantar una cammilla. La carga puede ser una
camilla con un paciente y uno o més rescatistas, un paciente sostenido por un socorrista o, en su caso, solo el sujeto
solo. Los sistemas de elevacion también se utlizan para devolver alos rescatistas al costado de la carretera cuando
Ia pendiente es demasiado pronunciada para sortearla sin ayuda. Poleas y Ventaja Mecanica (VM)

Poleas y Ventaja Mecénica (VM) Un sistema de elevacion puede ser tan simple como una sola cuerda atada a la
carga y tensada por un equipo de personas en una compleja combinacion de poleas que aumentan la ventaja
mecanica hasta el punto en que una persona puede levantar una carga mucho més pesada que su propio cuerpo
peso. Las poleas realizan dos funciones distintas en un sistema de ventaja mecanica. Sila polea va unida al anclaje
se denomina polea fija o de cambio de direccion. Su funcién es cambiar la direccién en la que corre la cuerda. Una
polea movil o de ventaja mecnica actia para aumentar la ventaja mecénica del sistema. Medida que el equipo de
acarreo tira de la cuerda, la polea o poleas VM se moverdn hacia el ancla, colapsando el sistema. Luego, el sistema
se reinicia alejando la polea MV del anclaje, extendiendo el sistema. EI nimero de veces que sera necesario
restablecer el sistema depende de la distancia que se debe elevar la carga y de la distancia a la que se debe
restablecer el sistema mecé

Polipastos y ventaja mecé
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Fotografía archivo UAECOBB
24.1.12.3. Operación para descenso operando el tándem Prusik Belay
· Se debe realizar un seno entre la cuerda que va a la carga y los nudos prusik.

· A medida que la carga va descendiendo el bombero belay debe permitir que la cuerda resbale por su mano acortando el seno, con los pulgares por fuera.

· Antes de que los nudos entren en tensión, el bombero belay debe realizar nuevamente el seno y repetir el proceso. 
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Imagen tomada MR DNBC
24.1.12.4. Operación par ascenso operando el tándem Prusik Belay

· El operador de belay debe ir traccionando la cuerda contraria a la carga para que la cuerda pase por la polea la cual sostiene los nudos prusik para que deslicen.
25. SISTEMAS DE VENTAJA MECÁNICA
El rescate con cuerdas es la capacidad de mover a un paciente en un entorno vertical. Un equipo de rescatistas que tira de un sistema de ventaja mecánica es el medio más común para levantar una camilla. La carga puede ser una camilla con un paciente y uno o más rescatistas, un paciente sostenido por un socorrista o, en su caso, solo el sujeto solo. Los sistemas de elevación también se utilizan para devolver a los rescatistas al costado de la carretera cuando la pendiente es demasiado pronunciada para sortearla sin ayuda. Poleas y Ventaja Mecánica (VM).

Poleas y Ventaja Mecánica (VM) Un sistema de elevación puede ser tan simple como una sola cuerda atada a la carga y tensada por un equipo de personas en una compleja combinación de poleas que aumentan la ventaja mecánica hasta el punto en que una persona puede levantar una carga mucho más pesada que su propio cuerpo. peso. Las poleas realizan dos funciones distintas en un sistema de ventaja mecánica. Si la polea va unida al anclaje se denomina polea fija o de cambio de dirección. Su función es cambiar la dirección en la que corre la cuerda. Una polea móvil o de ventaja mecánica actúa para aumentar la ventaja mecánica del sistema. Medida que el equipo de acarreo tira de la cuerda, la polea o poleas VM se moverán hacia el ancla, colapsando el sistema. Luego, el sistema se reinicia alejando la polea MV del anclaje, extendiendo el sistema. El número de veces que será necesario restablecer el sistema depende de la distancia que se debe elevar la carga y de la distancia a la que se debe restablecer el sistema mecánico

25.1.1. Polipastos y ventaja mecánica
25.1.1.1. Polipastos
Es una combinación de poleas fijas y móviles recorridas por una cuerda, que tiene uno de sus extremos conectado a un punto fijo. La función principal de un polipasto no es otra que el desplazamiento de objetos demasiado pesados como para ser manipulados de forma exclusiva, por la fuerza de una persona.

25.1.2. Sistemas de Ventaja Mecánica (S.V.M).
La ventaja mecánica es el método de descomposición del peso de una víctima o una carga reduciendo la cantidad de fuerza aplicada para mover la misma, generalmente se expresa en una relación entre el peso de la carga y la fuerza requerida. Involucra el uso de poleas para redireccionar la cuerda y dividir la cantidad de fuerza que una persona aplicará, en la manipulación de una carga.

Cuando las cuerdas están entrelazadas a través de las poleas, se convierten en maquinaria sencilla (polipastos). La forma en que las cuerdas están ubicadas y el número de poleas usadas, pueden aumentar o disminuir la ventaja mecánica en el arrastre.  

Hay tres clases de sistemas de ventaja mecánica, se pueden clasificar en: 

· Simples

· Compuestos 

· Complejos

25.1.2.1. Poleas móviles
Las poleas se utilizan como palancas para crear la ventaja mecánica necesaria para mover una carga. Las poleas que se mueven dentro de un sistema de ventaja mecánica se conocen como poleas móviles. Cada polea que se mueve dentro de un sistema de ventaja mecánica contribuirá mínimo de 2:1.
25.1.2.2. Poleas fijas
Las poleas fijas o estacionarias no contribuyen o mejor no aportan ventaja mecánica, estas simplemente cambian la dirección en el cual se desplaza un sistema de cuerdas. Son esenciales para la configuración de sistema de ventaja mecánica con una relación mayor, así como la ubicación y el movimiento de un sistema de cuerdas.

25.1.3. Sistema antirretorno
Se denomina sistema antirretorno a los nudos o equipos que se configuren dentro de un trabajo con cuerdas, su principal función es la de garantizar el bloqueo de la línea de trabajo y que esta se desplace de forma no controlada.
25.1.3.1. Nudo prusik
El nudo prusik es el único nudo de autobloqueo bidireccional. Otros nudos son unidireccionales. Si la cuerda o el sistema V.M debe retener la carga o evitar que tenga un retorno este nudo se bloquea. Se deberá tener en cuenta:

· Diámetro: Se recomienda el de 8 mm (o 5mm menos a la cuerda de trabajo)

· Tipo de fibra: Similar a la línea de trabajo

· Flexible 

[image: image117.png]Nudo Prusik




Imagen tomada MR DNBC
25.1.3.2. Bloqueadores
Un bloqueador de leva ranurada con cierre, destinado a ser utilizado en los polipastos como sistema de tracción o antirretorno.
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V/ Poleas moviles:

Las poleas se utiizan como palancas para crear la ventaja mecénica necesaria para mover una carga. Las poleas
que se mueven dentro de un sistema de ventaja mecénica se conocen como poleas méviles. Cada polea que se
mueve dentro de un sistema de ventaja mecanica contribuiré minimo de 21

V Poleas fijas:

Las poleas fijas o estacionarias no contribuyen o mejor no aportan ventaja mecénica, estas simplemente cambian
la direccion en el cual se desplaza un sistema de cuerdas. Son esenciales para la configuracién de sistema de
ventaja mecénica con una relacidn mayor, asi como la ubicacién y el movimiento de un sistema de cuerdas

Sistema antirretorno:

Se denomina sistema antirretorno a los nudos o equipos que se configuren dentro de un trabajo con cuerdas, su
principal funcion es la de garantizar el blogueo de la linea de trabajo y que esta se desplace de forma no controlada NOTA: Se recomienda evitar los sistemas de conexion dentada.

Nudo prusik:

El nudo prusik es el tnico nudo de autobloqueo bidireccional. Otros nudos son unidireccionales. Si la cuerda o el

sistema VM debe retener la carga o evitar que tenga un retomo este nudo se bloguea. Se deberd tener en cuenta " .
Clases de sistemas de ventaja mecanica

«  Didmetro: Se recomienda el de 8 mm (o 5mm menos a la cuerda de trabajo)

« Tipo de fibra: Similar a la linea de trabais
ipo de fibra: Similar  la linea de trabajo Sistemas de ventaja meca

a simples:
o Flexible

Se caracteriza principalmente por tener una o més poleas moviles tirando en direccion de la carga, la cuerda y el
punto de anclaje. Ejemplo; el sistema 2:1 es la forma mas elemental de un sistema de ventaja mecanica simple. En
el sistema 2:1 (PAR) la cuerda de traccién estd unida al punto de anclaje por un nudo, y la polea esté sujeta a la
carga, lo que reduce a la mitad (50%) la cantidad de fuerza requerida para mover la carga
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NOTA: Se recomienda evitar los sistemas de conexión dentada. 

25.1.4. Clases de sistemas de ventaja mecánica
25.1.4.1. Sistemas de ventaja mecánica simples 
Se caracteriza principalmente por tener una o más poleas móviles tirando en dirección de la carga, la cuerda y el punto de anclaje. Ejemplo; el sistema 2:1 es la forma más elemental de un sistema de ventaja mecánica simple. En el sistema 2:1 (PAR) la cuerda de tracción está unida al punto de anclaje por un nudo, y la polea está sujeta a la carga, lo que reduce a la mitad (50%) la cantidad de fuerza requerida para mover la carga.
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25.1.4.2. Sistema de ventaja mecánica Compuestos
Un sistema compuesto está formado por dos o más sistemas de ventaja mecánicas simples, ejerciendo tensión (tracción) uno al otro, en este tipo de sistema todas las poleas se mueven en la misma dirección, pero a distinta velocidad. Un ejemplo de esta clase de sistema ventaja mecánica (2:1) x (3:1) = 6:1 (V.M).

25.1.4.3. Sistema acaballado

	Condiciones para su uso

El sistema acaballado, consiste en conectar un sistema de ventaja mecánica (simple o compuesto) a una línea de trabajo, en las siguientes circunstancias.
	· La longitud de la cuerda restante no es suficiente para elaborar una ventaja mecánica en la misma línea de trabajo.

· La ventaja mecánica requiere una distribución óptima con referencia a la carga.
	


25.1.4.4. Sistema de ventaja mecánica Complejos
El S.V.M complejo usa una serie de poleas dentro del mismo sistema, que se mueven en direcciones contrarias y diferente velocidad, la ventaja mecánica es sumativa a medida que se configura.
25.1.4.5. Reglas de construcción S.V.M
· Si el nudo de la cuerda de trabajo va a la carga, el sistema es impar, ejemplo (3:1, 5:1). 

· Si el nudo de la cuerda de trabajo va al anclaje, el sistema es par, ejemplo (2:1, 4:1).

· Toda polea móvil genera ventaja mecánica.

· Si se encuentra la polea fija o estacionaria, no contribuye a la ventaja mecánica, solo cambia la dirección.

· En un sistema simple de poleas, todo el recorrido de las poleas se mueve hacia los anclajes, con la misma velocidad.

· Conviene no usar más de 5 poleas en un sistema simple, ya que la suma de los rozamientos en cada polea acaba por contrarrestar la ventaja mecánica que proporcionan. En caso de necesitar una mayor ventaja mecánica, es mejor confeccionar polipastos compuestos o complejos.

· Es primordial instalar en todos los sistemas de ventaja mecánica, un equipo antirretorno.

· El S.V.M entre más simple mejor, y con el menor número de equipos
25.1.4.6. Diagrama de solidos libres
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25.1.5. Relación de bomberos de tracción
Para proporcionar una eficiencia de los S.V.M  y en pro de mantener los estándares de seguridad adecuados para una operación con cuerdas se determina  la regla del “18” y regla del “12” para los procesos de operación de los S.V.M durante la tracción de una víctima o cargar, esto quiere decir, cuánto es la cantidad de rescatistas que podrán intervenir ejerciendo fuerza para el movimiento de una víctima o carga, esto con la finalidad de evitar sobre cargas en los componentes del  S.V.M y lo lleve a fallar.

NOTA: La constante que determina el número de rescatistas que pueden intervenir en la tracción de una víctima o carga, está dada por la ventaja mecánica seleccionada.
	Uso
	Constante
	SVM (ejemplo)
	Formulación

	General
	18
	3:1
	18/3=6

	Técnico
	12
	3:1
	12/3=4
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26. CONSIDERACIONES DEL SISTEMA DE VENTAJAS MECÁNICAS 
Suceden varias cosas cuando se aumenta la ventaja mecánica del sistema. 

· Primero, a medida que se agregan poleas, aumenta la fricción en el sistema y también aumenta la diferencia entre la ventaja mecánica teórica y la real. 

· Por cada unidad de longitud que se eleva la carga, también aumenta la cantidad de cuerda que se debe tirar a través del sistema. 

· Para una relación 3:1 VM, se deben pasar 3 pies (90 cm) de cuerda a través del sistema para levantar la carga 1 pie (30 cm).

· Para sistemas simples y compuestos, la longitud adicional de la cuerda es proporcional a la ventaja mecánica, pero no para sistemas complejos. 

· Debido a que las poleas se mueven entre sí en sistemas complejos, se tira menos cuerda para obtener la misma ventaja mecánica que un sistema simple. Por ejemplo, para un complejo 5:1, se tira cuatro pies (3,65 m) de cuerda para mover la carga un pie (90 cm). 

· Los sistemas VM complejos también requieren menos hardware para su construcción y el equipo de acarreo tira hacia la carga en lugar de alejarse de ella. él. Esto podría ser una ventaja si el campo de transporte está en pendiente.

· La desventaja de los sistemas complejos es que debes mover dos poleas diferentes, en direcciones opuestas para restablecer los sistemas. Los subsistemas de los sistemas compuestos y complejos colapsan a diferentes ritmos. Esto, más la cuerda adicional requerida, puede resultar en que el sistema tenga que reiniciarse con más frecuencia para la misma longitud total de elevación. 

· Dado que el sistema de ventaja mecánica fortalece efectivamente al equipo de transporte, también reduce su sensación de la carga. 

· Es posible que no se detecten fácilmente los cambios en la fuerza requerida, especialmente en el caso de una camilla colgada. 

· Si utiliza una correa de liberación de carga o un nudo de liberación para sujetar el trinquete al ancla, podrá liberar la tensión en el trinquete. 

· Esto ocurriría cada vez que necesite bajar la cuerda, pero no pueda tirar de ella hacia arriba primero para quitar la tensión del trinquete. como cuando se convierte de un sistema de elevación a un sistema de descenso. 

· Si el asegurador no es lo suficientemente fuerte como para mantener la holgura fuera de la línea, se puede utilizar un sistema de ventaja mecánica con la línea de reunión. Esto proporcionará una reunión tensa, pero ralentizará el funcionamiento de la reunión, lo cual debe tenerse en cuenta. 

· La conversión a un sistema 3:1 también puede convertir una línea de reunión en una línea principal de elevación si necesario 

· El equipo de transporte debe tener cuidado con el aumento de potencia en un sistema de ventaja mecánica para evitar tirar demasiado fuerte. 

· La fuerza adicional ejercida sobre los anclajes y el equipo no es la única consideración. Un sistema 3:1 tira de la cuerda con una ventaja de 2:1 y en un sistema compuesto 9:1 esto sería una ventaja de 6:1. 

· La ventaja mecánica adicional le da al equipo de acarreo la capacidad de cortar la cuerda si están usando un ascendedor mecánico para agarrar la cuerda, por lo que recomendamos encarecidamente usar solo un enganche Prusik para sujetar la polea de ventaja mecánica a la cuerda. Con el tamaño de cable correcto, un enganche Prusik se deslizará cuando esté sobrecargado. Un diámetro demasiado pequeño podría provocar que la cuerda Prusik se bloqueara y luego se rompiera.
26.1.1. Sistema de descenso controlado RPM
Es un componente de la línea principal que tiene un conjunto de equipos, incluye un dispositivo de control de descenso, poleas y dispositivos de liberación de carga con dos Prusik o bloqueadores, comúnmente se denomina RPM. La "R" se refiere al Rack o descendedor de barra, es decir, un descendedor que puede ser figura tipo ocho o barra de frenado. La "P" se refiere a una polea. la "M" se refiere a un enganche Mariner, una forma fácil de crear un dispositivo de liberación de carga.

26.1.1.1. Equipo mínimo requerido para un Sistema de descenso controlado RPM
· Una cuerda para rescate uso general 

· Una placa multianclaje

· Dos poleas sencillas

· Un Cordino corto con diámetro 5mm menos que la cuerda de trabajo, aproximadamente 1.30 metros de largo, antes de atar para elaborar el Prusik corto 

· Un Cordino corto con diámetro 5mm menos que la cuerda de trabajo, aproximadamente 2 metros de largo, antes de atar para elaborar el Prusik largo.

· Un descendedor de barras (rack) o descendedor tipo ocho 

· Seis mosquetones 

· Cinta Mariner para liberación de carga 

· Cinta para elaboración de anclaje.
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	Paso 1

Durante la conversión de la línea principal, la carga del sistema permanecerá en la línea principal. La línea de seguridad debe estar cerrada o atendida continuamente
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	Paso 2

Bloquee el descensor Barras o Racks o descendedor Tipo ocho
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	Paso 3

Descender al bombero, víctima o carga de forma progresiva
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	Paso 4

Bloquee el descendedor de barra (rack) o descendedor tipo ocho
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	Paso 5

Instale a su línea principal el Mariner aplicado con un nudo Prusik o un bloqueador.
	

	Paso 6

Desasegure el descensor de barras y transfiera suavemente la carga sobre el Mariner. Retire la cuerda del descensor y colóquela en la polea. Conecte la polea a la correa de liberación de carga.
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	Paso 7

Coloque el segundo Prusik sobre la línea principal, delante del Prusik del Mariner o bloqueador, sumado a una segunda polea en el extremo de la cuerda que no tiene tensión, además de un mosquetón y direccione la cuerda formando un sistema 3:1 Z.
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	Paso 8

Direccione su equipo de trabajo (bomberos) para realizar la tracción de sistema 3:1 Z y generar la recuperación de los bomberos, la víctima o la carga.
	


26.1.2. Maniobra de descenso equipos multipropósito
La innovación constante con el empleo de equipos de descenso automáticos se han convertido en un instrumento que permite operaciones con quizá una menor complejidad, o por lo menos en su acción, ya que suplen la configuración con muchos más elementos que pueden llegar a ser  complejos, cuando no se han generados las habilidades y destrezas para su maniobra; sin embargo estos Descendedores multipropósito puede generar desafíos más complejos que superar tales como: Maniobra para pasar nudos (ascenso-descenso), Sobre tensión en el dispositivo, destreza al operar el equipo.
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26.1.3. Maniobra descenso

Preparándose para bajar Sujete firmemente el extremo de la cuerda y aplique fricción sobre la ranura en V del freno fijo, llevando la cuerda hacia el ancla y paralela al extremo de la carga, creando una curva en forma de S en la cuerda. Reducir Desengrane el freno de estacionamiento, agarre la manija de liberación, tire hacia afuera para enganchar el mecanismo de liberación.
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· (1) y luego gírelo en sentido antihorario para iniciar el descenso
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· (2) Para cargas pesadas Agregue fricción adicional pasando la cuerda sobre la fricción secundaria. Correo
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26.1.4. Sistemas de Rescate con cuerdas en ángulo bajo (< o = 40°)
En las operaciones de rescate con cuerdas, se entiende por rescate en ángulo bajo, al rescate que se realiza con un ángulo < o = 40° tomando como referencia la pendiente del terreno con relación a la horizontal. Tener en cuenta que la camilla no está suspendida en el vacío con la cuerda.

onjunto de hilos de material flexible, que torcidos juntos (trenzados o tejidos) forman un solo cuerpo, con gran variedad de diámetros y longitudes. Están constituidas por dos componentes que son la camisa y alma, y que por esta constitución se conoce “como cuerdas de núcleo cubierto. El alma resiste un 70 % de su carga de ruptura, la camisa soporta entre el 30 % La camisa busca proteger el alma de la abrasión y contaminación.
 Este tipo de operaciones de rescate varían en complejidad de acuerdo con las condiciones del

escenario y pueden involucrar ascender o descender víctimas, esta misma complejidad será la que

indique el número de bomberos, nivel de entrenamiento y equipos a utilizar, exige que los bomberos

establezcan un sistema con cuerdas que soporte el peso de la camilla y permita la dirección de la

camilla durante su desplazamiento hasta el punto de evacuación definido por el líder del equipo, así como para el descenso del bombero hasta la víctima.
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26.1.5. Sistemas de Rescate con cuerdas en ángulo alto (> 40°)  
En las operaciones de rescate con cuerdas, se entiende por rescate en ángulo alto, al rescate que se realiza con un ángulo > 40° tomando como referencia la pendiente del terreno con relación a la horizontal. Tener en cuenta que la camilla está suspendida en el vacío con la cuerda. Este tipo de operaciones de rescate varía en complejidad de acuerdo con las condiciones del escenario y pueden involucrar ascender o descender víctimas, esta misma complejidad será la que indique el número de bomberos, nivel de entrenamiento y equipos a utilizar, exige que los bomberos establezcan un sistema con cuerdas que soporte el peso de la camilla y permita la dirección de la camilla durante su desplazamiento hasta el punto de evacuación definido por el líder del equipo, así como para el descenso del bombero hasta la víctimaNo solo la calidad de las fibras debe ser tenida en cuenta en el rescate vertical, la forma de construcción también debe ser observada. A continuación, se presentan los principales tipos de construcción. 
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Fotografía tomada archivo UAECOBB
 Ascenso

Acenso es la maniobra o proceso que realiza el rescatista de forma autónoma para escalar o desplazarse en forma vertical por una cuerda fija. Es una habilidad muy simple, pero muy importante. Si está atado a una cuerda, ya sea mediante un dispositivo de descenso o un nudo fijo, debe tener la capacidad de bajar por la cuerda si la situación lo requiere. Esta maniobra se puede realizar con una cantidad mínima de equipo. El ascenso se puede hacer con cualquier tipo de dispositivo que agarre la cuerda, como un ascendedor o Prusik. Esta sección se centrará en el uso de Prusik para ascender. Si se puede ascender usando Prusik, se podrá ascender con equipos mecánicos, aún más fácil. El equipo mínimo requerido para ascender con Prusik, se explica a continuación.
 Equipo mínimo requerido para ascender

· Equipo de protección personal (EPP)

· Dos cuerdas de uso general, una para línea trabajo y otra para línea de seguridad

· Dos Cordinos cortos con diámetro 5mm menos que la cuerda de trabajo, aproximadamente 1.30 metros de largo, antes de atar para elaborar el Prusik superior, el Prusik de respaldo

· Un Cordino largo con diámetro 5mm menos que la cuerda de trabajo, aproximadamente 2.5

· metros de largo, antes de atar para elaborar el pedal.

· Dos Mosquetones

Nota: cualquier operación de rescate con cuerdas, debe tener una segunda línea de aseguramiento independiente de respaldo mientras asciende.

Hay diferencias entre la cuerda estática y la dinámica; la principal es la disposición de los haces en paralelo y que, estando prácticamente estirados, no ofrecen una elasticidad muy grande (hasta un 2% con carga de 80 kg y entre 18% a 20% en la carga de ruptura). Se evita de esta forma el efecto “yo-yo”, indeseable en el rescate vertical.
26.1.5.1. Método de ascenso con nudo prusik
· Colóquese el arnés, asegúrese que le realicen el chequeo y doble chequeo y realicen un control de seguridad.

· Utilizando uno de los cordinos cortos elabore una anilla, con uno de los extremos confeccione un nudo prusik en la cuerda que va a utilizar para el ascenso, con el otro extremo usando un mosquetón asegúrese a la argolla pélvica.

· Utilizando otro cordino corto, elabore una anilla, con uno de los extremos confeccione un nudo prusik en la cuerda que va a utilizar como línea de seguridad, con el otro extremo usando un mosquetón asegúrese a la argolla pectoral.

· Deslice los prusik, tan alto como pueda en la cuerda.

· Con el cordino largo elabore una anilla, con uno de los extremos confeccione un nudo prusik en la cuerda que va a utilizar para el ascenso, debajo del anterior Prusik, el otro extremo dejarlo libre para usarlo como pedal.
26.1.5.2. Inicio de ascenso 
· Coloque un pie dentro del seno de la anilla de pedal.

· Deslice el prusik inferior (pedal) tan alto como pueda levantar el pie.

· Apóyese en el prusik de pedal, parece en el mismo y ubíquese lo más lineal posible a la cuerda.

· Estando parado, deslice el prusik superior y el prusik de la línea de respaldo tan alto como pueda y soporte su peso sobre el arnés.

· Continúe repitiendo los pasos 2 a 4 hasta alcanzar la altura deseada.

· Nota: la energía gastada en cualquier dirección lateral (Semiacostado) simplemente se desperdicia.

· El ascenso debe realizarse de manera vertical, suave, constante y lo más coordinada posible.
26.1.5.3.   Descenso
El descenso, también llamado rappel, es el proceso de descender por una cuerda por sí mismo mediante el uso de un equipo de fricción. Aunque se requiere con mayor frecuencia en entornos con ángulos altos, también puede ser necesario descender en rápel por terrenos con ángulos inclinados.

El descenso y el ascenso son habilidades fundamentales que debe dominar cualquier persona que trabaje en una operación de rescate con cuerdas.

En esta lección se mencionará solo dos equipos de descenso que son utilizados: el descendedor tipo ocho “8” y el descendedor de barras. De igual forma existen otros tipos de equipos de fricción semiautomáticos.

A continuación, se enumera el equipo mínimo requerido para hacer un descenso. Para el descenso, es importante llevar equipo de ascenso en caso de que tenga que volver a subir por la cuerda o realizar maniobras de auto rescate. Además, recuerde tener una línea de belay independiente en todo momento.

Equipo mínimo requerido para hacer descenso, con descendedor tipo ocho "8"

● EPP (equipo de protección personal)

● Dos cuerdas de uso general, una para línea trabajo y otra para línea de seguridad

● Un Equipo de descenso (Tipo ocho “8”)

● Dos Mosquetones

● Dos Cordinos cortos con diámetro 5mm menos que la cuerda de trabajo, aproximadamente 1.30 metros de largo, antes de atar para elaborar el Prusik superior, el Prusik de respaldo

● Un Cordino largo con diámetro 5mm menos que la cuerda de trabajo, aproximadamente 2.5 metros de largo, antes de atar para elaborar el pedal.
26.1.5.4. Equipo mínimo requerido para hacer descenso, con descendedor tipo ocho "8"
Instalación

· Colóquese el arnés asegúrese que le realicen el chequeo y doble chequeo y realicen un control de seguridad.

· Pase un seno de la cuerda, a través del agujero grande dispositivo ocho “8”, asegurándose de que el cuerpo de la cuerda que lleva al suelo esté del lado de su mano dominante.

· Pase el seno alrededor del extremo pequeño de descendedor tipo ocho “8”.

· Coloque el mosquetón en el orificio pequeño del descendedor tipo ocho “8” (para los “8” con tres orificios, debe ser el orificio del extremo del “8”, no el orificio del medio).

· Coloque el mosquetón y el ocho “8” en la argolla pélvica del arnés, nuevamente asegurándose de que la cuerda que lleva al suelo, esté del lado de su mano dominante. Tensione la cuerda para verificar su buena instalación.

· Utilizando un cordino elabore una anilla, con uno de los extremos confeccione un nudo Prusik en la cuerda de trabajo por encima del equipo de descenso, con el otro extremo asegure al mosquetón de la argolla pélvica que tiene el equipo de descenso.

· Con el otro cordino elabore una anilla, con uno de los extremos confeccione un nudo Prusik en la cuerda belay, con el otro extremo asegure al mosquetón de la argolla pectoral.

· Agarre la cuerda que va al suelo con su mano dominante y coloque esa mano firmemente contra el costado de la cadera. La otra mano debe permanecer sobre los Prusik de respaldo para garantizar su desplazamiento sobre la cuerda. El cual se bloqueará en caso de emergencia.

Nota: verifique la instalación antes de exponerse al vacío
26.1.5.5. Descenso con descendedor tipo ocho "8"
Instalación

· Colóquese el arnés asegúrese que le realicen el chequeo y doble chequeo y realicen un control de seguridad.

· Pase un seno de la cuerda, a través del agujero grande dispositivo ocho “8”, asegurándose de que el cuerpo de la cuerda que lleva al suelo esté del lado de su mano dominante.

· Pase el seno alrededor del extremo pequeño de descendedor tipo ocho “8”.

· Coloque el mosquetón en el orificio pequeño del descendedor tipo ocho “8” (para los “8” con tres orificios, debe ser el orificio del extremo del “8”, no el orificio del medio).

· Coloque el mosquetón y el ocho “8” en la argolla pélvica del arnés, nuevamente asegurándose de que la cuerda que lleva al suelo, esté del lado de su mano dominante.

· Tensione la cuerda para verificar su buena instalación.

· Utilizando un cordino elabore una anilla, con uno de los extremos confeccione un nudo Prusik en la cuerda de trabajo por encima del equipo de descenso, con el otro extremo asegure al mosquetón de la argolla pélvica que tiene el equipo de descenso.

· Con el otro cordino elabore una anilla, con uno de los extremos confeccione un nudo Prusik en la cuerda belay, con el otro extremo asegure al mosquetón de la argolla pectoral.

· Agarre la cuerda que va al suelo con su mano dominante y coloque esa mano firmemente contra el costado de la cadera. La otra mano debe permanecer sobre los Prusik de respaldo para garantizar su desplazamiento sobre la cuerda. El cual se bloqueará en caso de emergencia.

Nota: verifique la instalación antes de exponerse al vacío.
26.1.6. Inicio del descenso
Mientras sujeta firmemente la cuerda, coloque lentamente su peso sobre el descendedor y la cuerda.

Use la tensión en la cuerda y la firmeza de su agarre para permitir que la cuerda se deslice lentamente por su mano. Esto controlará su velocidad de descenso, utilizándose como un freno de mano. Con la mano que no está realizando el control de velocidad asegure los nudos Prusik y evite que entre en tensión durante el descenso.

Para detener el descenso, agarre la cuerda con fuerza sin permitir que se deslice. 

Para "bloquear" el descendedor tipo ocho "8" cuando requiera el uso de sus dos manos desarrolle los siguientes pasos:

· Detenga el descenso.

· Mientras mantiene un agarre firme y tensión en la cuerda, lleve la cuerda hacia arriba y sobre la parte superior del "8", de modo que la cuerda del freno de mano descanse entre el "8" y la cuerda que viene del punto de anclaje.

· Una vez tenga asegurado el ocho con la primera vuelta deje un seno, con longitud suficiente para que le sirva como estribo o pedal y posteriormente de una segunda vuelta al ocho.

· Una vez realizadas las dos vueltas incorpore un seno en el hueco superior (grande) dando la vuelta y abarcando las orejas del ocho.

· Para "desbloquear" el "8", invierta el procedimiento anterior. (Nota: nunca soltar la cuerda durante el proceso de desbloqueo; a veces es difícil desbloquear un "8" para las personas con poca fuerza en la parte superior del cuerpo. Use ambas manos si es necesario).
Su descenso debe ser lento y controlado. Los descensos más rápidos generan mayor fricción ocasionado calor en los equipos y produciendo daño o deterioro en los mismos. 
También puede causar quemaduras en las manos, incluso si usa guantes. Al detenerse, hágalo de forma lenta. Las paradas repentinas pueden provocar una carga de choque en todos los componentes del sistema y podrían provocar una falla. Cuando descienda por paredes y otras superficies planas, mantenga una postura lateral para un buen equilibrio. Los pies deben estar apoyados contra la estructura manteniendo la máxima distancia de esta, con las piernas paralelas al suelo. Si el descenso es en vacío adopte una posición semisentada con las piernas elevadas para evitar la rotación.

Nota: realice un descenso progresivo caminado sobre la estructura.
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26.1.7. Cambio de dirección y autorrescate
Un cambio de dirección es el proceso de modificar la técnica de ascenso, a una de descenso o viceversa. Mediante el uso de estas sencillas habilidades, puede realizar un autorrescate y salir de problemas mientras está suspendido de una cuerda. Estas situaciones pueden incluir pasar un nudo en la cuerda, cambiar de una cuerda a otra, quitarse la ropa atrapada en un dispositivo de descenso, entre otros.

El equipo necesario para completar un cambio de dirección o autorrescate es muy similar al que se requiere para ascender y hacer descenso. El equipo mínimo requerido se enumera a continuación. Al igual que con el ascenso y el descenso, los equipos adicionales pueden facilitar los cambios.

Equipo mínimo requerido para realizar cambio de dirección o autorrescate

· EPP (elementos de protección personal)

· Dos cuerdas de uso general, una para línea trabajo y otra para línea de seguridad

· Un dispositivo de descenso (descendedor tipo ocho)

· Dos mosquetones

· Dos Cordinos cortos con diámetro 5mm menos que la cuerda de trabajo, aproximadamente 1.30 metros de largo, antes de atar para elaborar el Prusik superior, el Prusik de respaldo

· Un Cordino largo con diámetro 5mm menos que la cuerda de trabajo, aproximadamente 2.5 metros de largo, antes de atar para elaborar el pedal.

Procedimiento para realizar un cambio de dirección: descenso a ascenso

· Mientras hace el descenso, deténgase.

· Permita que se tensione el Prusik superior de la línea de trabajo.

· Retire sus manos de los Prusik.

· Retire el equipo de descenso de la cuerda y de la argolla pélvica.

· Utilizando el cordino largo elabore una anilla, con uno de los extremos confeccione un nudo Prusik en la cuerda que va a utilizar para el ascenso debajo del Prusik superior y el otro extremo úselo como pedal. Ajustar según su altura.

· Coloque un pie dentro del seno de la anilla de pedal y realice el procedimiento de ascenso.

Procedimiento para realizar un cambio: ascenso a descenso

· Ascienda la cuerda hasta el punto deseado (siguiendo el procedimiento de ascenso).

· Deslice el Prusik del pedal por la cuerda hasta que toque el Prusik superior.

· Coloque el equipo de descenso en la cuerda. Y ancle al arnés con el mosquetón

· Póngase de pie sobre el pedal.

· Tensione al máximo el descendedor tipo 8 y bloquee.

· Siéntese en su arnés. Su peso ahora debería estar en el equipo de descenso. De lo contrario, repita los pasos cuatro y cinco hasta que su Prusik superior esté lo suficientemente suelto como para que su peso esté en el equipo de descenso.

· Afloje el Prusik superior de la cuerda.

· Con su peso en el equipo de descenso, ahora puede retirar el Prusik del pedal de la cuerda de trabajo.

· Inicie el descenso siguiendo el procedimiento
27.  TIROLESA 
Un sistema de tirolesa combina un sistema de descenso y una línea tensada para bajar una camilla mientras la mantiene alejada de la superficie. En muchas zonas, las superficies inestables al pie de un barranco presentan un transporte difícil a un terreno llano. Las grandes estructuras o edificios de oficinas pueden tener un diseño que presentan una gran dificultad para los rescatistas, con una huella de los pisos inferiores mucho más grande que la de los pisos superiores. La superficie debajo de una estructura puede tener estructuras más pequeñas o escombros de edificios derrumbados que requerirían sistemas de descenso adicionales. Las instalaciones industriales cuentan con tuberías u otros equipos que impiden un descenso recto. Mediante el uso de un sistema de las tirolesas, la camilla se puede mover sobre estos obstáculos. Si bien un sistema de tirolesas se parece a una línea alta inclinada, la diferencia definitiva es que el sistema elimina la necesidad de una línea de control en el extremo inferior. No es necesario porque la carga se detiene en su punto más bajo y no es necesario tirar de la camilla hasta el final. Si bien se podría utilizar un sistema de línea junto con un sistema de ventaja mecánica para elevar una camilla, el uso más común es para bajarla. El uso de una Tirolesa permite bajar la camilla o al paciente sin supervisión, lo que ahorra tiempo y reduce la carga en el sistema de descenso y la Tirolesa. 
27.1.1.1. Configuración de un Sistema de Tirolesa
Un sistema de Tirolesa consta de dos partes: la Tirolesa y el sistema de descenso. La longitud de la cuerda para la Tirolesa deberá ser mayor que la distancia a recorrer para permitir el sistema de ventaja mecánica en la parte inferior. Algunas situaciones requieren que el sistema tensor esté en la parte superior, pero normalmente la parte inferior funciona mejor
La configuración comienza uniendo la Tirolesa a un anclaje seguro en la parte superior, preferiblemente con una conexión de alta resistencia u otra conexión que elimine el nudo. La Tirolesa debe colocarse alta para que quede muy por encima del punto de lanzamiento, lo que le permitirá levantar la basura de la superficie para despejar cualquier borde. Por ejemplo, si la basura sale por una ventana, es posible que tengas que anclar la Tirolesa en el piso de arriba. Luego, cuando la línea esté tensa, levantará la basura y no la dejará caer cuando salga de la ventana. Luego, pase la Tirolesa al personal que configurará el extremo inferior. Dependiendo de la distancia involucrada, es posible que puedas lanzar la cuerda o que necesites una pistola de línea para disparar una línea mensajera sobre el área que estás tratando de cruzar. Otra opción sería que un rescatista haga rappel hasta el fondo y se abra camino a través de los cantos rodados u obstáculos urbanos que se encuentran en el camino, una persona a pie se mueve mucho más fácilmente que una camilla cargada. Si bien el sistema de ventaja mecánica se puede instalar en la parte superior del sistema de líneas guía, normalmente hay más espacio disponible en el extremo inferior. También puede ser más rápido si el personal ya está ubicado en la parte inferior. Instalar un ancla y conectar la guía. mediante un sistema de ventaja mecánica. Cuanto más alejado esté el anclaje inferior del fondo de la pendiente, mejor será la elevación de la Tirolesa. A menos que tenga suficiente personal, será necesario un sistema 5:1 M/A para tensar la Tirolesa. Una línea con una pendiente más pronunciada requiere menos fuerza para tensar, por lo que una relación 3:1 M/A puede funcionar. Utilice las mismas estimaciones de tensión que para las cuerdas altas: para cuerdas sin nudos, un factor de 18 para cuerdas con clasificación NFPA G y un factor de 12 para cuerdas con clasificación NFPA T. El factor es igual a la ventaja mecánica multiplicada por el número de transportadores que tensan el sistema. línea a En la parte superior, coloque una línea principal y una línea de reunión. Deje suficiente espacio entre los anclajes y el borde para la camilla y el personal que trabaja alrededor de ella. Se coloca un carro de línea alta o una polea grande sobre la Tirolesa y se le sujeta el arnés de la camilla. Conecte la línea principal al carro o polea. Esto mantiene la polea alineada con la línea de oruga al maniobrar la camilla. alrededor de obstáculos. Conecte la línea de reunión al carro o a la junta tórica de la camilla
Al principio, el sistema de líneas guía funciona básicamente como un sistema de descenso con la polea de líneas guía actuando como un punto de anclaje alto móvil. Si la Tirolesa está colocada muy por encima del borde, tensarla levantará la arena hacia arriba y hacia afuera por encima del borde. Con una camilla cuidada, use la tensión suficiente en la Tirolesa para mantener el carro fuera del camino de la camilla y del tender. Durante esta parte del descenso, el sistema actúa como un sistema de descenso convencional con una línea principal y un asegurador. El incumplimiento de la línea directriz en esta etapa no tendría ningún impacto en el sistema. en el sistema de descenso El tender mantiene la basura alejada de la pared. En una camilla desatendida, use la tensión suficiente en la Tirolesa para evitar que la camilla entre en contacto con la pared o cualquier obstáculo. Cuando la camilla llegue a un punto en el que sea necesario separarla de la cara o suspenderla sobre la superficie, tense la Tirolesa para levantar la camilla. Utilice la tensión suficiente para eliminar cualquier obstáculo. Cuando la camilla llega a un terreno que permite caminar a la camilla, pueden desconectarse del sistema de licitación y reducir significativamente el peso de la camilla y, por lo tanto, la tensión necesaria en la Tirolesa para levantar la camilla. A continuación, el auxiliar camina junto a la camilla y la ayuda a sortear los obstáculos. La tensión en la Tirolesa se puede aumentar para levantar la camilla por encima de los obstáculos y luego soltarla para mantener la camilla cerca del suelo. en la Tirolesa Es más fácil para el guía. Al mantener la arena a solo uno o dos pies por encima de la superficie, se elimina la necesidad de una segunda línea como respaldo. La exposición a una caída es limitada y la probabilidad de lesiones es mínima mientras la camilla está cerca del suelo.

27.1.1.2. Operación de una Tirolesa
Una vez que la Tirolesa está instalada y pretensada, la carga se fija a la polea. La carga se retira soltando (bajando) la línea de control cercana y tensando la línea de control lejana. Si es necesario tensar la línea de oruga para permitir que la carga salga del borde, recuerde destensarla una vez que la carga esté libre. Coloque un adorno cada 10 yardas aproximadamente a medida que la carga se mueve. En el otro lado, los festones deben soltarse y gestionarse a medida que la carga avanza. Si se necesita más tensión a medida que la carga se acerca al centro, use tensión progresiva hasta el máximo cuando la carga esté en el centro del tramo. En el tramo central, la línea de control del lado opuesto deberá comenzar a arrastrar para llevar la carga hasta el borde, mientras que la línea de control cercana mantendrá la holgura, pero no aplicará tanta tensión que haría más difícil para el lado opuesto mover la carga. 
27.1.1.3. Enganche de Tirolesa
Una de las ventajas de una Tirolesa es la posibilidad de acceder a lugares difíciles. Una Tirolesa de enrollado permite colocar al rescatador sobre el sujeto, bajarlo y luego recuperarlo con el sujeto. Encontramos que el sistema de arrecifes noruego funciona bien en la mayoría de las situaciones (ver Figura 29-7). Las líneas de control mantienen la polea de oruga en posición mientras el sistema de enhebrado baja y sube la carga. El enganche Prusik en el lado del cable fijo del sistema de enhebrado soporta la carga. 

[image: image137.png]



Imagen tomada Rope Rescue Technician Manual 6th Edition
Para bajar, levante ligeramente el sistema de enhebrado para permitir que el socorrista suelte el enganche Prusik y luego bájelo a su posición. El socorrista coloca el enganche Prusik cuando está colocado. Si la línea de oruga estaba tensada más que la fuerza de pretensión, recuerde destensarla antes de levantar cualquier carga adicional. Levante la carga del suelo y luego vuelva a tensarla según sea necesario utilizando la regla 18 (para cuerda con clasificación G de NFPA). Cuando se levanta la carga, la polea se adapta al enganche Prusik, permitiendo al socorrista manejar al paciente. La línea de enhebrado tiene una relación 2:1 incorporada en el sistema. Si se necesita una ventaja mecánica adicional, se puede agregar una relación 3:1 para aumentar a 6:1. Una vez que la carga regresa a la polea de la oruga, se requiere una segunda conexión desde la Se puede agregar una polea para respaldar el enganche Prusik que soporta la carga. Luego, las líneas de control mueven la carga hacia un lado.
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28. EMPAQUETAMIENTO
28.1.1.1. Tipo capullo
Utilizada por su diseño para ser trabajada en rescates verticales y horizontales, espacios confinados de difícil acceso. Es fabricada en PVC de alta resistencia (plástico) que permite la facilidad para el transporte por su bajo peso y enrollarla de manera longitudinal para llevarla en tula. Al momento de utilizarla se desenrolla, quedando rígida y segura.

Consta de ocho cintas regulables que permanecen fijas a la camilla y permiten el aseguramiento del paciente, sin embargo, es necesaria la utilización de una camilla FEL (Férula Espinal Larga) en su interior, con el fin de dar mayor margen de seguridad al paciente al momento de empaquetamiento e inmovilización.
NOTA: el arnés de pecho y pélvico se usará según corresponda con la evaluación del paciente y sus lesiones 
· Procedimiento
	Proceso
	Imagen

	Configuración arnés de pecho en FEL
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	Configuración de arnés pélvico a FEL
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	Configuración camilla tipo capullo
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28.1.1.2. Tipo Canasta
Están fabricadas de material metálico perfil tubular 3/4” o 3/8”, electrosoldada; en materiales como aluminio, acero o hierro de alta resistencia, en su parte central cuenta con una base de madera o plástico, con el fin de ubicar el paciente al momento de ser empaquetado y herrajes para acoplarse a los sistemas de ascenso y descenso, desplazamiento en horizontal o vertical, certificados para tal fin.

Ha sido probada a 2.500 libras de carga, satisface los requerimientos en operaciones de rescate incluso del nivel técnico. Hay dos tipos de canastillas actualmente, la cónica y la rectangular, ambas presentan diferentes tamaños y se pueden adquirir, con o sin divisores de piernas. Una de sus desventajas es el peso, debido a que en escenarios de difícil acceso dificulta su transporte a lugares distantes.
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